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1. EVALUACE PRIPRAV PREVENTIVNIHO PROGRAMU

1.1. Vychozi situace
1.1.1. Vyzkum Drogy a volny €éas - porovnani 2007 vs. 2008 vs. 2009
vs. 2010

Prvni vyzkum (1. vina) probihal v dubnu 2007, respondenty bylo 91 studentl
2. ro¢nikl SOS a SOU Mlada Boleslav.

Druhy vyzkum (2. vina) probihal v ¢ervnu 2008, respondenty bylo 171 studentu 1. a 2.
ro¢niki SOS a SOU Mlada Boleslav, pro potfeby srovnani jsou pouzita za rok 2008
pouze data studentl 2. ro¢nikd, tj. 77.

Treti vyzkum (3. vina) probihal v ¢ervnu 2009, respondenty bylo 223 studentd 1. a 2.
rocniki SOS a SOU Mlada Boleslav, pro potfeby srovnani jsou pouzita za rok 2009
pouze data studentd 2. ro€nika, tj. 99 studentd.

Ctvrty vyzkum (4. vina) probihal v ¢ervnu 2010, respondenty bylo 196 studentt 1. a 2.
rocniki SOS a SOU Mlada Boleslav, pro potfeby srovnani za rok 2010 jsou pouZita
pouze data studentl 2. ro¢nikd, tj. 101 studentd.

Dotazniky vyplhovali studenti samostatné a data byla zpracovana striktné anonymné
na pocitaci Ing. Kerdovou.
Primérny vék studentl v roce 2010 je 17,1 let.

Z vyzkumu vyplynulo:

e Spokojenost ve Skole trvale roste.

e Spokojenost se studijnimi vysledky se v roce 2010 opét mirné zvysila.

e Vroce 2010 vzrostl poCet studentl 2. ro€nikd, ktefi se citi byt Sikanovani.

e Vroce 2010 se studenti 2. ro¢niku citi nejlépe v parté mimo Skolu, oblibenost
part ale klesa oproti pfedchozim letiim.

e Stale roste pocet studentd, ktefi by se se svym problémem neobratili na nikoho
ze Skoly. Opét poklesla duveéra v tfidni ucitele, na metodika prevence by se
neobratil nikdo.

e Studenti vroce 2010 uvadi méné Casto, Zze maiji Spatnou naladu bez vnéjsi
priciny.

e Vroce 2010 se vztahy studentl s rodici zlepsily.

e Pocet studentd, ktefi vzdy fikaji svym rodi€um, kde jsou ve volném cCase,
zlstava stabilni. V roce 2010 se zvysil pocet téch, ktefi jim to nefikaji nikdy.

e Vzrostl pocCet studentd, ktefi si mysli, Ze se jim rodi€e vénuji tak akorat.

e Oproti roku 2009 vzrostl pocet téch, ktefi nekoufi vibec, a poklesl pocet téch,
ktefi koufi denné.

e Pokracuje sniZzovani poctu téch, ktefi konzumuiji alkohol na Skolnich akcich.

e Vroce 2010 zUstal pocCet studentu, ktefi se jiz opili stejny jako v letech 2008
a 2009.

e Nejvétsi zmény ve vnimani navykovosti latek vykazuji extaze a marihuana.

e Vroce 2010 se zvysSilo vnimani navykovosti u vSech latek, kromé pervitinu
a tabaku.

e Nejvétsi zmény ve zkuSenosti s latkami predstavuji Iéky proti bolesti
a marihuana.

e Vroce 2010 vzrostl pocCet téch, které drogy nezajimaiji.
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1.1.2. Vyzkum Drogy a volny ¢as - srovnani studijni vs. uéebni obory
Vyzkumu se zU&astnilo 196 zaka SOS a SOU, Mlada Boleslav, Jiginska 762.
Primérny vék zaku je 16,7 let. Studijni obory navstévuje vice divek (61 %),
v u¢ebnich oborech tvofi drtivou vétsinu chlapci (91 %).

22 % Z4akl ucebnich obort ma pro svou osobni spotfebu k dispozici ¢astku vyssi nez
500 K& na tyden. U studentl studijnich obort disponuje takovouto ¢astkou pouze 7 %

Z nich.

NejCastéji navstévuiji Skolu Zaci z malych obci (do péti tisic obyvatel) — asi dvé tretiny
studentu.

Pro potieby této zpravy byli Zaci rozdéleni nasledovné:
studijni obory (53 %, 103 studentu)
ucriovské obory (47 %, 93 zaku)

Z vyzkumu vyplynulo:

Celkova spokojenost zaku ve Skole je celkem vysoka (velmi nebo spiSe
spokojeno je 77 %). Zaci udebnich obortl jsou ve $kole vice spokojeni.
Spokojenost se studijnimi vysledky je celkové nizSi. Velmi nebo spiSe
spokojeno se studijnimi vysledky je 44 % zaka.

85 % studentl se v kolektivu citi“oblibeno®. V tomto hodnoceni se studenti
studijnich oborl neli§i od u¢ebnich oboru.

Vyzkum ukazuje, Ze Sikana ve Skole se mUze stat problémem. 77 % studentd
uvadi, Ze se Sikanou nesetkalo, ale oproti lofiskému roku se zvySil pocet téch,
ktefi uvadeéji, Ze se citi byt Sikanovani.

Nejlépe se studenti citi v parté mimo Skolu (partu si sami vyberou), Zaci
ucebnich oborl nemaji problém zapadnout do jakéhokoliv kolektivu. Vzrostl
pocCet téch, ktefi se nejlépe citi sami.

Mezi studenty panuje neduvéra k pracovnikum skoly, 59 % studentu Skoly by
se v pfipadé potfeby neobratilo s osobnim problémem na nikoho ze S$koly.
U ucebnich oboru je tato nedivéra slabsi, 38 % Zaku ucebnich oborl by se
se zavaznym osobnim problémem obratilo na svého tfidniho ucitele,
na metodika prevence by se neobratil nikdo.

Ctvrtina student pfipousti, ze alespori jednou tydn& miva $patnou naladu
bez vnéjsi priciny.

Vztahy s rodi€i hodnoti studenti jako dobré a spiSe dobré (94 % studentl
studijnich obort, 90 % zakd ucebnich oboru)

Mezi studenty studijnich obort a u€ebnich oborl je patrny rozdil v tom, zda
svym rodium fFikaji, kde jsou ve volném c¢ase. Zatimco 90 % studentl
studijnich oborl Fika vzdy nebo vétSinou svym rodi¢im, kam jdou, mezi uéni je
to pouze 77 %.

Rozdily jsou patrné také v otazce miry rodiCovské pozornosti. Zatimco
ve studijnich oborech si mysli 9 % studentl, Ze se jim rodie vénuji pfilis,
v u¢ebnich oborech je to 16 %. Zajimavé je, ze 10 % zakd ucebnich oborl si
mysli, Ze se jim rodi¢e vénuji malo.

Ve svém volném Case studenti nejCastéji sportuji (51 %). Studenti studijnich
obori se mnohem c¢astéji vénuji mimoskolnimu vzdélavani, zaci uc€ebnich
oboru Castéji jezdi na vylety nebo trampuiji.

Jen necela polovina studentd ma rodi€e — nekuraky, Castéji koufi otec.



1.2.

Ctyfi z deseti student(i nekoufi vibec. Vztah ke koufeni se velmi li§i podle typu
studia. 47 % studentl studijnich oborl nekoufi vibec, oproti 30 % zaku
uebnich oborl, denné koufi 27 % Zakd ucebnich oboru, ale pouze 15 %
studentd studijnich obord, 13 % Zakd ucebnich oborud by chtélo s koufenim
prestat, ale nedafi se jim to (3 % v pfipadé studijnich oborl), ¢tvrtina studentu
koufi jen vyjime&né, pomérné maly podil studentl pfipousti, Ze kourili, ale jiz
nekoufi (6 %).

Koufit zaCinaji Zaci v 64 % pfipadu mezi 13 -16 lety.

Studenti studijnich obortu &astéji uvadéji, ze koufi s nékym a také, Ze jim
cigareta pomaha fesit deprese. Zaci udebnich oboril &astdji uvadéji nudu,
cigareta je zbavuje nervozity nebo jsou v parté, kde se koufi.

Vzhledem ke svému véku piji studenti nejCastéji na vecircich a mejdanech
(73 %). ZvIastni je, Ze 46 % studentd (primérného véku 16,7 let) pije alkohol
v hospodé, vinarné nebo v restauraci. Pouze 5 % fika, ze nepije nikdy. Studenti
studijnich obor fikaji vyrazné Castéji, ze piji alkohol v restauraci, na navstévé
u pratel a doma s rodici.

87 % studentd jiz bylo opilych, Castéji to uvadeéji zaci ucebnich oborld. 60 %
studentd, ktefi se jiz opili, zazilo tento pocit alespon 2x, vysSi frekvenci opilosti
uvadéji Castéji ucni.

O navykovosti jednotlivych latek maji studenti docela dobrou predstavu.
Studenti hodnoti jako latky s nejvysSi pravdépodobnosti vzniku navyku heroin,
kokain, pervitin, hasi$, extazi, LSD a marihuanu, tabak jako silné navykovy je
hodnocen az na devatém misté.

Studenti studijnich obor0 vnimaiji rizika navykovosti citlivéji nez ucni.

Nejvétsi zkudenosti se snadno dostupnymi drogami - alkohol (89 %), tabak
(71 %), Cerna kava (65 %), uCni maji vétsi zkuSenost s marihuanou.

Hlavni divod, ktery by vedl k drogam, je zvédavost a krizova situace.
Dostupnost marihuany je pomérné snadna, nejcastéji ji nabizi kamarad mimo
Skolu.

Dostupnost ostatnich drog neni nulova, ¢asto drogy nabizi cizi ¢lovék.
Informace o drogach jsou podle usudku studentl dostatecné, kazdy Ctvrty
student fika, Ze o drogach moc nevi, ale ani ho to nezajima.

Setfené pripady v oblasti socialné patologickych jevi

Vychovna komise v lorfiském Skolnim roce feSila:

1.3.

zaskolactvi v sedmi pfipadech

fyzické napadeni spoluzaka v jednom pfipadé

podezieni na sexualni obtéZovani nevlastnim otcem v jednom pfipadé
kazeriské problémy ve dvou pfipadech

Sikanu v u€novskeé tfidé

v lofiském roce nedoslo k Zzadnému urazu

Cilova skupina
Z&ci studijnich a uéfovskych obord (15 — 20 let)

Pedagogové
Rodice



1.4. Hlavni cil programu

Hlavnim cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti a mladeze vuci
socialné patologickym jevim a minimalizovat socialné negativni jevy ve Skole.

Nase Skola se rozhodla pfipravit a realizovat komplexni, dlouhodoby program primarni
prevence socialné negativnich jevll a zahrnout do néj co nejvice spolupracujicich
objektu, v€etné rodicu.

Prevence socialné negativnich jevd u déti a mladeze v pusobnosti naSi Skoly
predstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

1.5.

drogova zavislost, alkoholismus a koufeni

kriminalita a delikvence

virtualni drogy (pocitace, televize, video)

patologické hracstvi

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
sebeposkozovani

sekty

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
poruchy pfijmu potravy

Diléi cile

vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cill v Zivoté,
poznani sebe sama, zvladnuti stresd, k dovednostem feSit své problémy
bez pomoci navykovych latek a tim tak zvysit jejich sebevédomi (schranka
dlveéry, konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné a metodika prevence)
poskytovat zakim informace o socialné negativnich jevech (nasténky, skolni
Casopis, vyucovaci proces, doplfiovani knihovny o aktualni tituly a brozury,
Casopis Prevence)

shromazdovat dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich
VvV regionu a vyuZzivat jejich znalosti a odbornosti (socialni sit Mlada Boleslav,
socialni sit stfedni Cechy)

zvySovat odbornost preventisty, vychovného poradce i ostatnich pedagogu
v oblasti drogové prevence a socialné negativnich jevl. Po vzajemné dohodé
s vychovnou poradkyni si vhodné rozdélovat vzdélavaci akce

konzultovat s vychovnou poradkyni postupy pfi feSeni problému v ramci
socialné patologickych jevu, informovat feditele Skoly i ostatni kolegy
(pfedevsim tfidni ucitele) o postupech a vysledcich prace

sledovat individualni potfeby zaku, v€as odhalovat problémy a poskytovat
rychlou a uc€innou pomoc na zakladé zpusobilosti preventisty, vychovné
poradkyné, pfipadné dalSich instituci

ucCit studenty ohleduplnosti, toleranci, pfistupu k hendykepovanym
spoluzakim

byt osobnim pfikladem pro zaky

spolupracovat s rodici (vyuzit panely, prezentaci Skoly na vefejnosti, predavat
konkrétni  kontakty v pfipadé  krizovych  situaci, u€ast rodicl
na akcich skoly, tfidni schizky, dny otevienych dveri)

vytvaret pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaku a ucitelt



e optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli, pracovat na duvéfe mezi zaky

a uditeli

e na zakladé vysledkl vyzkumu Drogy a volny &as nabidnout dostatek
volnoCasovych aktivit, smérovat Zaky k adekvatnimu zplasobu traveni volného

¢asu

1.6. Casovy harmonogram preventivnich akci

Specificka prevence

Nazev akce Ttida Lektor Forma Termin | Uéast
beseda +

Preventivni program ukazka vycviku

" I. ro€niky J. Pleskac¢ psu zaFi 150 zakl
Celni spravy CR c

k vyhledavani
drog

K-centrum . v vy
SEMIRAMIS . roCnik R. Hanus beseda zafi 60 zaki
Linka duvéry SOS . roCnik R. Nekolova prednaska fijen 30 zaka
PPP - MB [I. ro¢nik Mgr. Sittova Lukova prednaska listopad | 30 zak
Poruchy prijmu Il.roéniky | Mgr. Sittova Lukova|  beseda brezen | 60 24k
potravy
Véznice Jifice 3.L, 1.NA Mgr. Sucha preventivni akce| kvéten 50 zakad




Nespecificka prevence

Nazev akce Trida Lektor Forma Termin Ugast
Adaptaéni kurz Nové . Mgr. Balounova sezhamovac - wap
. . roéniky . kurz pro nové zafi 150 zaki
Mésto pod Smrkem Mgr. Wenzelova Saky
Navsteya kmhovr_my . roéniky Mgr. Ernestova Skolni akce zafi 150 zaki
v Mladé Boleslavi
Obcasnik vyber Mgr. Ernestova 6 x do roka e =1 20 zaka
Skolni Casopis I.-1V. roCnik Cerven
Knihovna MB I. roéniky kabinet CJL exkurze listopad | 150 zaku
Cteni zajemci , el . il
Werich Fimfarum 76 véech tid kabinet CJL Skolni akce listopad | 30 zaku
Vanoc¢ni trhy, betlém | vSechny ro¢niky kabinet MAT Skolni akce prosinec | 350 zaku
Jeden den na $kolach zajemat Mgr. Ernestova beseda + film | prosinec | 10 2aka
ze v8ech tfid
Recitaéni soutéz zajemal kabinet CJL skolni kolo anor | 25 zak
ze vSech tfid
Konverzacni soutéz zajemei kabinet C1J Skolnikolo | brezen | 15zakd
V cizim jazyce ze vSech tfid
Charita
Nazev akce Trida Realizator Forma Termin Ugast
Konto Advent SAiemci
Parkinsonova ) . Mgr. Ernestova charitativni akce | prosinec | 100 zaki
N ze v8ech tfid
spole€nost
Mezinarodni den boje
proti AIDS 1A 1B Mgr. Voborsky charitativni akce | prosinec | 60 zaku
akce ,Cervena stuzka“
Adopce na dalku vSechny ro¢niky | Mgr. Wenzelova Chs:(l)tjaetll(\:nl pribézné
Volno€asové aktivity
Divadelni predstaveni
Nazev akce Trida Realizator Forma Termin Ugast
Divadelni predstaveni saiemci véech divadelni Z4Fi-
.Méstského divadla“ jemci vs Mgr. Ernestova predstaveni- N 50 zaku
. rocnikd cerven
Mlada Boleslav abonentky




2. EVALUACE REALIZACE PRUBEHU PREVENTIVNIHO

PROGRAMU

2.1. Hodnoceni naplnovani ¢asového harmonogramu

Specificka prevence

Nazev akce Trida Lektor Forma Termin Ugast
beseda + ukazka
Preventivni program - . vycviku psl - wap e
Celni spravy CR [. ro€niky Jan Pleskac k vyhledavani zafi 140 zaki
drog
,O tobé, o sobé*“ I. ro¢nik - divky Mgr. Blazkova beseda fijen 45 divek
Véznice Jifice 3.L Mgr. Sucha preventivni akce| kvéten 20 zaku
Poruchy pfijmu Il.roéniky | Mgr. Sittova Lukova|  beseda kvéten | 30 zaka{
potravy
Probacnia mediacni | 4 \a o F pi Kotatkova beseda ) 30 zaka
sluzba Cerven
Nespecificka prevence
Nazev akce Trida Lektor Forma Termin Ugast
Adaptacni kurz Nové - Mgr. Balounova sezhamovac - -
N I. rocniky . kurz pro nove Zafi 150 zaki
Mésto pod Smrkem Mgr. Wenzelova Saky
Navsteya knlhovr_1y I. ro¢niky Mgr. Ernestova Skolni akce zafi 150 zaku
v Mladé Boleslavi
Obcasnik vyber Mgr. Ernestova 6 x do roka filen =1 50 3aka
Skolni Casopis I.-1V. ro€nik Cerven
Jeden svét na Skolach 1.NA, 3.L p. Janiéek beseda + film listopad 50 zaku
Pouta vSechny roéniky vedeni Skoly vfllmove ; listopad | 350 zaki
predstaveni
Cteni zajemci , - : il
Werich Fimfarum 76 véech tid kabinet CJL Skolni akce listopad 30 zaku
Vanocni trhy, betlém | vSechny ro¢niky kabinet MAT Skolni akce prosinec | 350 zaki
Recitaéni soutéz zajemal kabinet CJL skolni kolo nor | 25 zaku
ze vSech tfid
Konverzacni soutéz zajemel kabinet C1J skolni kolo bezen | 15 aku
v cizim jazyce ze v8ech tfid




Charita

Nazev akce Trida Realizator Forma Termin Ugast
Konto Advent ZAiemCi
Parkinsonova ) - Mgr. Ernestova charitativni akce | prosinec | 50 zaku
Y ze vSech tfid
spole¢nost
Mezinarodni den boje
proti AIDS 1A 1B Mgr. Voborsky charitativni akce | prosinec 60 zaki
akce ,Cervena stuzka“
Adopce na dalku vSechny ro¢niky Mgr. Wenzelova chsrr(;tjaetll(\t/nl pribézné

Pohybové a sportovni aktivity

POHYBOVE A SPORTOVNI AKTIVITY VE SKOLNiM ROCE 2010 - 2011

Datum

Sport - hra

CH/D Pocet

Dozor

Vysledky

STREDOSKOLSKE

HRY

Zafi 16.09.2010

Atletika
stfedoSkolsky
prebor Corny

CH+D |9+10

Ir + Ny

CH - 6. misto + D - 7. misto

12.10.2010

Basketbal
okresnvl' kolo
SS

Hb

2. misto

Rijen 19.10.2010

Florbal
okresnj kolo
SS

CH 12

5. misto

26.10.2010

Basketbal
okresnj kolo
SS

CH 8

Hb

3. misto

Listopad 04.11.2010

Stolni tenis
okresnj kolo
SS

CH+D 8

Ny

D - 2. a 3. misto

Prosinec 14.12.2010

Futsal
okresnj kolo
SS

Ch 10

Hb

5. misto

Brezen 24.03.2010

Silovy
viceboj
okresni kolo

CH 6

Hb + Ky

05.05.2010

Hokejbal
okresnj kolo
SS

CH 10

Ky

4. misto

Kvéten 19.05.2010

Florbal
okresnj kolo
SS

Ky

5. misto

27.05.2010

Volejbal
okresnvl' kolo
SS

CH 14

Ky

3. misto; 4. — 5. misto
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SKOLNI KURZY

Sportovné-
Cerven | 19.- 24.06.2011 | turisticky CH+D 42 Hb + i’<y
K + Ny
urz
Volnocéasové aktivity
Divadelni predstaveni
Nazev akce Trida Realizator Forma Termin Ucast
Divadelni pfedstaveni saiemci viech divadelni 24
.Méstského divadla“ jemel Vs Mgr. Ernestova predstaveni- . 50 zaku
) ro¢niku Cerven
Mlada Boleslav abonentky
Razné aktivity
Nazev akce Tfida Realizator Forma Termin Ugast
celostatni
Socrage§ Cgmenjum— l.- IV.’ rovcmk— V. Machag prehlldka' listopad 10 34k
setkani v Cechach vybér vypracovanych
projektl
Den déti Mgr. Kestnerova | spoluprace s MS . wap
pro MS Pampeliska LA, 2.A Mgr. Herrmannova| PampeliSka MB cerven 20 zaku

2.2. Zpusob naplnovani stanovenych cilt

CELNi SPRAVA CR

Preventivni akce Celni spravy CR v Novém Mé&sté pod Smrkem byla sou&asti
adaptacniho kurzu I. roénikd. U Zaku se setkala s pozitivnim ohlasem. Zejména ocenili
naroCny vycvik pst k vyhledavani drog. 95 % zaku konstatovalo, Zze se dozvédéli
mnoho novych a zajimavych informaci.

S TEBOU O TOBE

Pfednaska o zodpovédnosti k partnerstvi a rodiCovstvi byla ur€ena pro divky prvnich
roCnikl. Setkala se s velkym ohlasem zejména proto, Zze se divky samy mohly
dotazovat na to, co je zajima, s ¢im maiji problém. Pfednaska byla dopinéna o duilezité
informace z problematiky pohlavnich chorob a AIDS.
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VEZNICE JIRICE

Ve véznici v Jificich se Zaci 3.L, obor Technické lyceum, mohli seznamit s chodem
véznice, dozvédeéli se spoustu dulezitych a zajimavych informaci z oblasti trestniho
prava, prohlédli si eskortni vozidlo a k nejzajimavejSim Castem této preventivni akce
rozhodné patfila i otevifena beseda se dvéma odsouzenymi. Z vysledkd dotazniku,
ktery byl Zakim zadan, vyplynulo mimo jiné, Ze tuto akci rozhodné v dalSich letech
zopakujeme, nebot se ukazalo, ze splnhuje predevsim vychovny efekt.

VEZNICE JIRICE
tfida 3.L =11 zaku

1. Jak hodnotis akci?

libila se mi 11

nelibila se mi 0

2. Jak na tebe akce zapusobila?

pfinosna a zajimava

smisené pocity 2

malo plsobiva, nepfijemna

3. Co pro tebe bylo nejzajimavé;jsi?

beseda s vézni

vybaveni specialnich jednotek, zplsoby zatykani

prohlidka véznice, denni program véznu 1

4. Co nového ses dozvédél(a)?

systém véznic, pfestupky véznu ve véznici

denni rezim, aktivity vézid a dalSi informace 7

vybaveni zaméstnancu pfi eskorté vézn, informace o zbranich

5. Jaké informace jsi uz znal(a)?

témér vse

zakaz pouzivani mobilnich mobill

témér nic 2

o

Doporucéil(a) bys akci svym kamaradiim? Pro¢?

ano - poutava, zajimava akce 11
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Celkové hodnoceni

a 11

1. otazka 2. otazka 3. otazka 4. otazka 5. otazka 6. otazka

1. Jak hodnotis akci?

0; 0%

alibila se mi AOnelibila se mi

2. Jak na tebe akce zapusobila?

Bpfinosna a zajimava
Bsmisené pocity

Omalo plsobiva, nepfijemna




1;

3. Co pro tebe bylo nejzajimavé;jsi?

9%

Obeseda s vézni

Bvybaveni specialnich jednotek,
zplsoby zatykani

Oprohlidka v&znice, denni
program vezf

1

7: 64%

4. Co nového ses dozvédél(a)?

; 9% 3: 27%

Osystém véznic, pFestupky vEzfl ve
véznici

Bdenni rezim, aktivity v&zrid a dalsi
informace

Ovybaveni zamé&stnancd pfi eskorté
véznl, informace o zbranich

5. Jaké informace jsi uz znal(a)?

atémer vie

Bzakaz pouZivani mobilnich
mobildi

7:64% Otemér nic

6. Doporucil(a) bys akci svym kamaradum? Pro¢?

11; 100%

Wano - poutdva, zajimava akce
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PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Pfednaska Mgr. Sittové - Lukové o poruchach pfijmu potravy vyvolala v nasi Skole
v oblasti prevence mimofadny zajem. Zaci ocenili zejména netradiéni formu této
prednasky, doplfikovy obrazovy material, aktualnost tématu a moznost ziskat
odpovédi na otazky.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY
tfida 2.A =24 74k

1. Jak hodnotis akci?

libila se mi 24

nelibila se mi

bez odpovédi

2. Jak na tebe akce zapusobila?

pfinosna, zajimava, poucna 20

vyvolala ve mné deprese

bez odpovédi

3. Co pro tebe bylo nejzajimavéjsi?

vSechny informace, diskuse 4
fotografie

vypocCet BMI

informace o dietach, o anorexii, o terapii 11
pfibéhy ze Zivota 2

4. Co nového ses dozvédél(a)?

info o zdravotnim zivotnimu stylu, o dietach a mnoho dalSiho 18

pohled muzd na zeny

statistické udaje 2

témér nic

5. Jaké informace jsi uz znal(a)?

vSechny informace 12

dlsledky poruch pfijmu potravy 8

informace o dietach

témér nic 3

6. Doporudéil(a) bys akci svym kamaradim? Pro¢?

ano - ziskani novych informaci 20

ano - varovani pfed nebezpecim

ne
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Celkoveé hodnoceni

1. otazka 2. otazka 3. otazka 4. otazka 5. otazka 6. otazka

1. Jak hodnotis akci?
0: 0%

alibila se mi

Onelibila se mi

Obez odpovédi

2. Jak na tebe akce zapusobila?

4 17% 0; 0%

Opfinosna, zajimava, pouéna

[vyvolala ve mné deprese

Obez odpovédi




3. Co pro tebe bylo nejzajimavé;jsi?
2, 8%

11; 46%

4, 17%

Bvsechny informace, diskuse
BEfotografie

Ovypocet BMI

ainformace o dietach, o anorexii, o

terapii

Bpiib&hy ze Zivota

2; 8%

2; 90/0‘

4. Co nového ses dozvédél(a)?

2, 8%

18: 75%

Binfo o zdravém Zivotnimu stylu, o
dietach a mnoho daldiho
B pohled muzi na Zeny

O statistickeé Udaje

OtemeEr nic

4%

8; 33%

5. Jaké informace jsi uz znal(a)?

3; 13%

aviechnyinformace
Bddsledky poruch piijmu
potravy

Oinformace o dietach

Otémér nic

12; 50%

6. Doporucil(a) bys akci svym kamaradum? Proc¢?

4:17%

0; 0%

20; 83%

Wano - ziskani novych
informaci

Oano - varovani pfed
nebezpedim

One
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PROBACNI A MEDIACNIi SLUZBA

Beseda zaku s lektorkou Kotatkovou se v nasSi Skole uskutecnila poprvé. VSichni
zucCastnéni se dozvédéli spoustu dulezitych informaci o probacni a mediacni sluzbé.
Na zavér se zaci sami dotazovali na problémy, které je zajimaji.

PROBACNI A MEDIACNIi SLUZBA
tfida 1.NA + 1.F =8 + 20 4k

1. Jak hodnotis akci?

libila se mi 17

nelibila se mi 11

bez odpovédi 0
2. Jak na tebe akce zaptsobila?

pfinosna, zajimava, pou¢na 17

nezapUlisobila na mne 11

bez odpovédi 0
3. Co pro tebe bylo nejzajimavéjsi?

tresty, info o domacim vézeni 9

pfibéh odsouzeného mladistvého 2

zidovsky hrbitov, knizeCka 2

v8echny informace 1

témér nic 14
4. Co nového ses dozvédél(a)?

moznosti a druhy trest(

mnoho zajimavosti

zakony

témér nic 15
5. Jaké informace jsi uz znal(a)?

vSechny informace

druhy trest( 5

téméf nic 16
6. Doporucil(a) bys akci svym kamaradiim? Proc¢?

ano - ziskani novych informaci 19

ne 9
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Celkoveé hodnoceni

25

20 019

@ 0 0 0

1. otéazka 2. otazka 3. otazka 4. otazka 5. otazka 6. otazka

1. Jak hodnotis akci?

- 0o
11: 39% 0: 0%

Olibila se mi
Bnelibila se mi

Obez odpovédi

17; 61%

2. Jak na tebe akce zapusobila?

11: 39% 0; 0%

Opfinosna, zajimava, pouéna

mnezapulsobila na mne

Bbez odpovédi

17,61%
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3. Co pro tebe bylo nejzajimavé;jsi?

9; 32%

Otresty, info o domacim vézeni

Bpiibéh odsouzeného miadistvého

OZidovsky hibitov, kniZeéka

Bvsechny informace

14; 50%

WtemeEr nic

1.4%  27%

4. Co noveho ses dozvédél(a)?

15; 54% 6; 21%

BmoZnosti a druhy trestd
Bmnoho zajimavosti
Ozakony

Otémeér nic

6;21%

1, 4%

5. Jaké informace jsi uz znal(a)?

7;25%

Bvsechnyinformace

Odruhy trestd

EtEémEF nic

6. Doporucil(a) bys akci svym kamaradum? Proc?

9; 32%

Bano - ziskani novych
informaci

One




Zaclenéni prevence socialné patologickych jevl do vyuky

Do jednotlivych vyu€ovacich predméta byly zahrnuty nasledujici oblasti prevence:

oblast socialné pravni (obCanska nauka) - lidska prava (rodinné pravo, trestni
pravo), alkoholismus, Sikana, rasismus a xenofobie, dalSi typy zavislosti
a jejich nebezpeci, formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence,
pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj spoleCnosti
ke spoleCensky nezadoucim jevam, prava ditéte

» Rozsah: 8 vyu€ovacich hodin

psychologie - agresivita, psychopatologie - psychické problémy, onemocnéni
a jejich feSeni, patologické chovani, nevhodné sexualni chovani, vztahy
vrodiné a mezi lidmi, komunikace, asertivita, vztahy v kolektivu, chovani
Clovéka ve skupiné, laska v moderni spole€nosti, homosexualni vztahy,
Jinternetové vztahy“(nebezpedi internetu), vychova proti pfedsudkim, trénink
obrany pfed manipulaci

» Rozsah: 10 vyu€ovacich hodin

Cesky jazyk a literatura - zpracovani nasledujicich preventivnich témat:

,Nase tfida“ (sebereflexe tfidy)
,Zijeme zdravé?*

,CO je to Sikana“

,Pro¢ neberu drogu“

,Pro¢ nekoufim® (program HS)
,C0 s volnym ¢asem*

,DUvéra (neduvéra) v dospélé®
,MUj vztah k alkoholu®
Rozsah: 4 hodiny

biologie - biologie Clovéka, fyziologie, rostlinné jedy, ekologie, pohlavni
choroby, antikoncepce
*» Rozsah: 5 hodin

télesna vychova - nebezpeci anabolik
» Rozsah: 2 vyu€ovaci hodiny

21



Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Nazev akce Forma Poradatel Ugastnik
Urad prace,
pracovni setkani | Pedagogické centrum,

Vychovni poradci Mgr. Lenka Wenzelova

(3 xroéné ) Pedagogicko -
psychologicka poradna
- pracovni setkani Pedagogicko - .
Preventisté (1 x rocng) psychologicka poradna Mgr. Dana Balounova
MB
Nabidka vzdélavacich akci seminare Stredisko sluzeb Skolam pedagogicti pracovnici

— Sluzba Skole

3. EVALUACE VYSLEDKU PREVENTIVNIHO PROGRAMU

3.1.1. Vyzkum Drogy a volny ¢as — porovnani 2007 vs. 2008 vs. 2009

vs. 2010 vs. 2011
Prvni vyzkum (1. vina) probihal v dubnu 2007, respondenty bylo 91 studentu
2. ro¢nikd SOS a SOU Mlada Boleslav.

Druhy vyzkum (2. vina) probihal v ¢ervnu 2008, respondenty bylo 171 studentl
1. a 2. ro¢nikd SOS a SOU Mlada Boleslav, pro potfeby srovnani jsou pouzita za rok
2008 pouze data studentl 2. ro€nikd, tj. 77 studentd.

Treti vyzkum (3. vina) probihal v Cervnu 2009, respondenty bylo 223 studentu
1. a 2. ro¢nikl SOS a SOU Miada Boleslav, pro potfeby srovnani jsou pouzita za rok
2009 pouze data studentl 2. ro€nikd, tj. 99 studentu.

Ctvrty vyzkum (4. vina) probihal v &ervnu 2010, respondenty bylo 196 studentt
1. a 2. roénikd SOS a SOU Mlada Boleslav, pro potfeby srovnani za rok 2010 jsou
pouzita pouze data studentu 2. ro¢niku, tj. 101 studentd.

Paty vyzkum (5. vina) probihal v ¢ervnu 2011, respondenty bylo 173 studentl
1. a 2. roénikd SOS a SOU Mlada Boleslav, pro potfeby srovnani za rok 2011 jsou
pouzita pouze data studentu 2. ro¢niku, tj. 97 studentd.

Dotazniky vyplnhovali studenti samostatné a data byla zpracovana strikiné anonymné
na pocitaci Ing. Kerdovou.

Primérny vék studentl v roce 2011 je 17,2 let.
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Z vyzkumu vyplynulo:

e Celkova spokojenost ve Skole po rustu v minulych obdobich letos poklesla.

e Spokojenost se studijnimi vysledky v roce 2011 opét mirné vzrostla.

e Pocet studentu, ktefi se citi mezi spoluzaky oblibeni, v roce 2011 opét mirné
vzrostl.

e Vroce 2011 poklesl poCet studentd, ktefi si mysli, Ze zapadnou do jakéhokoliv
kolektivu. Vzrostl pocCet téch, ktefi se citi nejlépe mezi lidmi se stejnymi zajmy.

e Pocet studentl, ktefi by se svym problémem neobratili na nikoho ze Skoly, je
stale vysoky.

e Pocet studentl, ktefi fikaji svym rodi€um, kde jsou ve volném Case, zUstava
stabilni.

e Zvysuje se pocet téch, ktefi maji pocit, Zze se jim rodi¢e nevénuiji viibec.

e PocCet téch, ktefi se ve volném Case vénuji mimoskolnimu vzdélavani, poklesl
na uroven roku 2007.

e Vzrostl poCet téch, jejichz rodi€e nekoufi.

o Poklesl pocet téch, ktefi koufi, chtéji prestat, ale nedafi se jim. Klesa pocet
téch, ktefi koufi denné.

e Trvale klesa pocet téch, ktefi jako divod, pro€ zacali koufit, uvadeéji, ze to chtéli
zkusit a zachutnalo jim to a také téch, ktefi zacali koufit z nudy.

e Vroce 2011 vzrostl poCet studentd, ktefi se jiz opili.

e Oproti pfedchozim vinam pokles| u vétSiny dotazovanych latek pocet téch, ktefi
danou latku povazuji za silné navykovou.

e Pocet téch, ktefi uvadéji, Ze danou latku vyzkouSeli, klesa u vétSiny
dotazovanych latek.

3.2.2. Vyzkum Drogy a volny €as — srovnani studijni vs. u€ebni obory
Vyzkumu se ztéastnilo 173 zaka SOS a SOU, Mlada Boleslav. Pramé&rny vék zak je
16,8 let. Studijni obory navstévuje vice divek (58 %), v u€ebnich oborech tvofi drtivou
vétSinu chlapci (97 %).

Pro svou osobni spotifebu ma 50% zakul k dispozici ¢astku nizsi nez 200K¢ na tyden.
Zaci u€ebnich oborl maji pro svou potiebu vice penéz nez studenti studijnich oboru.
NejCastéji navstévuji Skolu zaci z malych obci (do péti tisic obyvatel) — asi dvé tretiny
studentu.

Pro potfeby této zpravy byli Zaci rozdéleni nasledovné:
studijni obory (45 %, 78 studentu)
ucriovskeé obory (55 %, 95 zak)

Z vyzkumu vyplynulo:

e Celkova spokojenost zakii ve $kole je celkem vysoka (Zaci ugebnich obor(i jsou
0 néco vice spokojeni).

e Spokojenost se studijnimi vysledky je celkové niZSi nez spokojenost ve Skole.
Velmi nebo spiSe spokojeno je 47 % zaka. 11% Zaka je se svymi vysledky
velmi nespokojeno. Zaci uéebnich oborl jsou opét o n&co spokojengjsi.

e 19% zakul se v kolektivu citi ,neoblibeno®, ¢astéji je tento pocit u zak ucebnich
oboru.

e Oproti lonskému roku opét poklesl pocet téch, ktefi odpovédéli NE na otazku,
zda pocitili v posledni dobé nepfijemné chovani spoluzakd vaci své osobé (ze
77% 65%).
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Nejlépe se zaci citi v parté mimo Skolu, Zaci u€ebnich oborl castéji nez
studenti studijnich oborl fikaji, ze nemaji problém zapadnout do jakéhokoliv
kolektivu.

Mezi Zaky panuje nedlvéra k pracovnikim $koly, 55 % Zaku Skoly by se
v pfipadé potfeby neobratilo s osobnim problémem na nikoho ze S$koly.
U u€ebnich oborl je tato neduvéra slabsi, 52 % Zaku ucebnich oboru by se
se zavaznym osobnim problémem obratilo na svého tfidniho ucitele.

Vztahy s rodi¢i hodnoti Zaci jako dobré a spiSe dobré (89 % zaku)

Mezi studenty studijnich oborl a zaky u€ebnich oborl je patrny rozdil v tom,
zda svym rodiCum fikaji, kde jsou ve volném Case. Zatimco 45 % studentu
studijnich obort Fika vzdy svym rodicum, kam jdou, mezi ucni je to pouze 19 %.
71% 24kl Skoly si mysli, Ze se jim rodice vénuiji tak akorat.

Ve svém volném Case zaci nejCastéji sportuji. Studenti studijnich obora
se vyrazné Castéji vénuji mimoskolnimu vzdélavani.

Polovina zakd ma rodiée — nekuraky. Castéji kouti rodiée zakd uéebnich obord.
Studenti studijnich obord koufi méné Casto nez ucni. 10% zakl uvadi, ze by
radi prestali koufit, ale nedafi se jim to.

Koufit zacinaji zaci v 63 % pfipadd mezi 13 -16 lety.

Studenti studijnich oboru Castéji uvadeéji, ze koufi s nékym a také, ze jim
cigareta pomaha Fesit deprese. Zaci udebnich oborG &astgji uvadéji, ze je
cigareta zbavuje nervozity a také Ze to chtéli zkusit a zachutnalo jim to.
Vzhledem ke svému véku piji Zaci nejcastéji na vecircich a mejdanech (75 %).
Zvlastni je, ze 49 % zaku (pramérného véku 16,8 let) pije alkohol v hospodé,
vinarné nebo v restauraci. Pouze 3 % Z4aku fikaji, Ze nepiji nikdy. Studenti
studijnich obor( fikaji vyrazné Castéji, ze piji alkohol doma s rodici
a na navstéveé u pratel.

88 % zaku skoly jiz bylo opilych, 66% zaku, ktefi se jiz opili, zazZilo tento pocit
aspon 2x.

O navykovosti jednotlivych latek maji Zzaci docela dobrou predstavu. Alkohol
obsadil 7. misto (jako silné navykovou latku jej oznacCuje pouze 6% zaku —
pfedposledni misto mezi hodnocenymi latkami).

Nejvétsi zkuSenosti se snadno dostupnymi drogami - alkohol (83 %), tabak
(63 %), Cerna kava (55 %), u€ni maji vétsi zkuSenost s marihuanou.

Hlavni divod, ktery by vedl k drogam, je zvédavost a krizova situace.
Dostupnost marihuany je pomérné snadna, nejCastéji ji nabizi kamarad mimo
Skolu.
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3.3. Hodnoceni prevence tridnimi uciteli

. <y Pocet
Otazka Typ odpovédi odpovadi
uzite€ny, potfebny 20
1. Vas nazor na efektivitu Minimalniho programu $koly?
nemohu posoudit 0
2. Resite se zaky pfi tfidnickych hodinach problémy v oblasti | 2n° 10
ano 7
3. Zajimaji se rodice o situaci v oblasti vyskytu SPJ ve Skole?
ne 13
drogy 3
4. Resil(a) jste se zaky néjaké problémy napF. v souvislosti Sikana 5
s drogami, se Sikanou? zaskolactvi 8
ne 4
pro sebe 8
5. Pfivital(a) byste pfi feseni probléma v oblasti SPJ odborng | Pro 2aky 6
konzultace? pro rodice 4
ne 2
s organizaci pfednasek 5
pfi jednani s rodici 2
6. V &em byste pfi realizaci prevence potfebovali pomoci?
neresil(a) jsem 3
nepotfebuji 10
pomoc
prednasky odborniku 5
7. Co by podle Vés pfispélo ke zvy3eni uginnosti preventivni vzéjemna spoluprace 9
prace? zajimavé prednasky 2
nevim 4
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1. Nazor na efektivitu Minimalniho programu
skoly.

pocet odpoveédi

20

15

10

uZiteény, potfebny nemaohu posoudit

2. Reseni problému v oblasti SPJ v tfidnickych
hodinach.

pocet odpovédi
10

8

3. Zajem rodicu o situace v oblasti vyskytu SPJ
ve skole.

pocet odpovédi
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4. Reseni problémi se zaky v souvislosti
s drogami, Sikanou.

pocet odpovédi
8
7
6
5
4
3 4
2
1
0
drogy Sikana zaskolactvi ne

5. Odborné konzultace pri reseni problému
v oblasti SPJ.

pocet odpovédi

8

O = N W = 0 O =

pro sebe pro Zaky pro rodice ne
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6. Pomoc pri realizaci prevence.
pocéet odpovédi

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
s organizaci  pri jednani s nefesil(a) nepotiebuji
prednasek rodi&i jsem pomoc

7. Nazory na zvyseni ucinnosti preventivni prace.

poéet odpovédi

NOW s D~ O

=%

o

prednasky vzajemna zZajimavé nevim
odborniki spoluprace prednasky
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3.4. Hodnoceni prevence rodici

Byl(a) jste seznamen(a) s "Minimalnim preventivhim programem™ skoly?

ANO

NE

NIC

CELKEM

131

20

159

=

q

0 20

40

60 80

pocet odpovédi

120 140

Mate zajem o podrobnéjsi informace o preventivnich aktivitach ve Skole?

ANO

NE

NIC

CELKEM

38

13

159

NIC

NE

0 20

40

60
pocet odpovédi

100 120

29




Hovori vase dité o problémech svych spoluzaka?

ANO

NE

NIC

CELKEM

51

159

NIC

NE

2

20 40

60

pocet odpovédi

80

100 120

Dozvédél(a) jste se prostrednictvim vaseho ditéte o vyskytu negativnich jevu
ve Skole?

ANO NE NIC CELKEM
39 112 8 159
NIC [ 8

- I

20 40

60

pocet odpoveédi

80

100 120
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Ktery z uvedenych probléml v souvislosti se Skolni mladezi povazujete
za aktualni?

dalsi vztah
alkohol tabak | navykové | Sikana | v tfidnim nic
latky kolektivu
53 57 70 37 43 19
19
N
Q
43 |
N
& |
@ 37 |
&‘9 S |
S E 70
N
S{\ %S ]
RN
Y \@ ol
& ¢
41‘\Q 0\
(g@ 60 T T T
S X o 20 40 60 80
pocet odpovédi

Vyhovuje vam dosavadni spoluprace se Skolou?

ANO NE NIC CELKEM

149 1 9 159

NIC E|

NE | 1

0 50 100 150 200
pocet odpovédi
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Vyuzivate konzultaénich hodin pedagogti?

Domnivate se, ze Skola dostatecné zabezpecuje preventivhé vychovnou

¢innost?

ANO

NE

NIC

CELKEM

32

108

19

159

NIC

NE

ANO

19

0 20

40

60

pocet odpoveédi

100 120

ANO NE NIC CELKEM
122 17 NIC 139
NIC |0

NE

ANO

60 80
pocet odpovédi

120 140

Data budou aktualizovana po tfidnich schiizkach v listopadu 2011.
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3.5. Evaluace cilu

Jasné definované cile se ukazaly byt dosazitelnymi. Dokumentace programu byla
provedena na adekvatni urovni. Program odpovida cilové skupiné. Planované
intervence byly vhodné zkombinovany, navazuji na sebe a doplfiuji se. Celkovy
Casovy a realizaCni plan se ukazal jako realisticky.

Program byl provadén v souladu s planem. Realizovan byl osobami s dostateCnym
vzdélanim. Byly dodrzovany ovéfené postupy a zpusob provadéni odpovidal danym
kritériim kvality. Program byl akomodovan do podminek Skoly. Respektuje jeji
moznosti. Doplhovan byl pribéznym kontaktem a spolupraci s odborniky v oblasti
prevence socialné nezadoucich jevu.

V lonském sSkolnim roce se v oblasti primarni prevence
v nasi Skole podarilo:

e pokracovat ve spolupraci s Celni spravou CR v Novém Mést& pod Smrkem
v preventivnim programu zaclenéném do adaptacniho kurzu

e pokraCovat v projektu - adopce na dalku (Skola adoptovala 2 déti, jimz
pravidelné zasila financni obnos pro vzdélavani a darkove predméty)

e pokraCovat v poradani jiz tradi€nich efektivnich akci v oblasti primarni
prevence, z nichz vétsSina byla opét pozitivné pfijata Zaky

e zvysit informovanost zaku v oblasti primarni prevence

e doslo k prohloubeni spoluprace mezi vychovnym poradcem a preventistou,
spole¢né konzultuji feSeni vychovnych problém0 a problémU v oblasti
socialné patologickych jevu

e odebirame Casopis Prevence, ktery pomaha pfi zvySovani informovanosti
a kvalifikovanosti preventisty, aktualni pfispévky z €asopisu jsou pravidelné
zvefejnhovany na nasténce

e pokraCovat ve vyzkumu Drogy a volny ¢€as (viz pfilohy)

e ziskat souhlasné prohlaseni od vétSiny rodiCu nezletilych zaku a zaku
zletilych  kmoznému testovani na pfitomnost nezadoucich latek
ve vyjimeénych pfipadech (v souladu s metodickym doporu¢enim MSMT
a po konzultaci s Mgr. Veselou)

V lonském skolnim roce se v oblasti primarni prevence v nasi Skole
nepodarilo:

navazat uzsi spolupraci s rodi€i a Sirokou vefejnosti

zFidit webové stranky zaméfené na prevenci a vychovné poradenstvi
pokracovat ve spolupraci s 0.s. SEMIRAMIS z finan¢nich divod

vyuzit nabidky dalSich efektivnich preventivnich akci z finan¢nich ddvodu
zavést peer program do Skolniho prostredi

uskutecnit projektovy tyden na téma alkohol a koufeni v 1. ro€nicich

3.6. Financéni zabezpeceni

Celkové naklady na primarni prevenci za uplynuly Skolni rok ¢ini 4.000 K¢.
Zdroje financovani: Sdruzeni pratel Skoly, osobni pfispévky zaka.
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4. ZAVER

V dlouhodobém Skolnim preventivnim programu budeme nadale vychazet z evaluace
MPP ve Skolnim roce 2010 — 2011. Zaméfime se pfevazné na problematiku alkoholu,

koureni, prevenci kriminality a na dalSi socialné nezadouci jevy, které se stale jevi
jako zvlasté rizikove.

5. PRILOHY
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