STREDNI ODBORNA SKOLA ADAPTACNI KURZ PRO ZAKY 1. ROCNIKU
A STREDN] ODBORNE UEILISTE,
Miad Bolestav, Jiinské 762 'NFORMACE

Vazeni rodice,

pro zaky 1. ro¢niku je organizovan adaptacni kurz, ktery se bude konat ve dnech
7.-9. zari 2026 v arealu rekreacniho strediska LITES, Borovice 7, Mukarov u Mnichova Hradisté.
Vice informaci ziskate na webovych strankach https://www.haul.cz/rs-lites/.

Cilem adaptacniho kurzu je vzajemné seznameni nejen mezi zaky, ale i s tfidnim ucitelem,
Skolnim metodikem prevence, Mgr. Danou Balounovou, vychovnou poradkyni, Mgr. Martinou
Zemanovou, a Skolni psycholozkou, PhDr. Alici Minafikovou. Aktivity kurzu budou seznamovaci,
poznavaci, vytvarné, sportovni i turisticke.

Zaci budou ubytovani v hlavni budové v pokojich po 6-7 lizkach s moznosti vytapéni,
vybavené lizkovinami, el. zasuvkou 220 V, uzamykatelné, pro vSechny pokoje je na patfe spole¢né
socialni zafizeni s WC a sprchami s teplou vodou, nebo v budové B (tzv. zubatky), kde je
6 dvoupatrovych Casti s kapacitou kazdé 20-25 lUzek, s vlastnim socialnim zafizenim véetné sprch,
zachodu a pisoaru, ve spodni ¢asti hned u vstupu se nachazi spolec¢enska mistnost.

V arealu je k dispozici kiosek s terasou, ohnisté, jidelna, zazemi pro sportovni aktivity (beach
volejbalové hfisté, hfisté na fotbal, pingpongové stoly, vybaveny sportovni sklad). Stravovani bude
probihat 5-6 x denné (snidané formou Svédskych stolu, obéd, vecere, 2x svacina, v pfipadé potreby
druha vecefre) + celodenni pitni rezim.

S sebou: pohodIné oble€eni vhodné na sport, turistiku a do pfirody pfizpusobené aktualni
pfedpovédi pocCasi, na vecer teplejSi obleCeni, v pfipadé desté nepromokavou bundu/plasténku,
nahradni obuv, prezuvky — pantofle do vnitinich prostor, pfi pfiznivé predpovédi pokryvku hlavy,
slunecni bryle, opalovaci krém, osusku, ru¢nik, hygienické potfeby, batoh na turistiku, lahev na piti,
kapesné, kartu pojisténce, Iéky (pokud Zak pravidelné uziva). V kiosku lze platit pouze
HOTOVOSTI, karty neakceptuiji!!!

Prvnim jidlem po pfijezdu v pondéli 7. zafi 2026 je obéd, poslednim jidlem je ve stfedu
9. zafi 2026 také obéd.

Cena kurzu (ubytovani v€etné pfikryvky a lozniho pradla, celodenni strava, spotfeba enerqgii,
pouzivani sportovnich potfeb a sportovniho zazemi) &ini 1.500 K&. Castku prosim zaslete
do 17. Cervence 2026 na ¢€islo uétu Spolku pratel odborné Skoly 27-2615340297/0100.
Do poznamky k platbé uvedte ,jméno a prijmeni zaka a tfidu“. Provedenim platby souhlasite
s ucasti Vaseho syna/Vasi dcery na kurzu.

Dékuiji za spolupraci, v pfipadé dotazll mé kontaktujte na tel. 734 590 007.

Mgr. Martina Zemanova, v.r.
vedouci kurzu


https://www.haul.cz/rs-lites/

