Plan na rok 2022-2023

Ukazuje se, Ze studenti ponejvice stoji o individudIni konzultace. Zda se, Ze s urcitymi potizemi
se potykaji dlouhodobé a mnohy z téchto problémd ma urcitou chronicitu, a jsou nepftizni v
jistém smyslu uvykli a vyhledaji pomoc azZ ve chvili, kdy uz je zapotfebi poskytnout jim krizovou
intervenci.

e MuUj plan pak je, pokusit se spole¢né s vychovnym poradcem a metodikem prevence
zachytit tyto studenty v ranéjsich fazich jejich potizi, aby se nepropadli do tak hluboké
krize.

e Ddle bych rdda béhem tohoto roku mapovala, s jakymi nejcastéjSimi obtizemi se
studenti potykaji a s jakymi se na skolniho psychologa obraci.

e V neposledni fadé bych u téch studentu, kde to bude zapotiebi, nesmirné rada vesla
do uzsiho kontaktu s rodici, abych mohla Iépe porozumét kontextu, v némz tfeba dany
studentlv problém vznikl, a abych mohla ucinéji pomoci ho odstranit.

Je zfejmé, Ze dlouhodoby lockdown se podepsal na psychice nds vSech, nicméné citelné zasahl
do duse mladych, ktefi z hlediska vyvojové psychologie maji nesnadny vyvojovy ukol a tim je
subjektivné obstat mezi vrstevniky. PInéni a trénovani tohoto ukolu jim nebylo umoZznéno a to
se ,,propsalo” do receptll mnoha psychiatrq, kteti po lockdownovych obdobich museli mladym
lidem diagnostikovat cetné Uzkostné poruchy a obdobné potize.

Proto bych velmi rada zaloZila edukacné podplrnou skupinu pro studenty s uUzkostnou
symptomatologii. Obdobnou skupinu by mohli ocenit i rodice a blizci takovych studentd, aby
se dozvédéli, jak s takovymi détmi jednat.



