Adaptaéni kurz zaka 1. ro¢niku

Po Ctytleté pauze, kdy se adaptacni kurz konal tzv. pii Skole, se letoSni zaci
prvniho ro¢niku vydali do kempu Sklaf v Ostruzng. V piirod¢ stravili prvni
zatijovy tyden 3 dny a 2 noci. Aktivity, jejimz cilem bylo vzajemné seznameni,
stmeleni kolektivu a nastartovani spoluprace, byly rtiznorodého charakteru. Zaci
st vyzkouseli 1 sportovni aktivity jako je hdzena, softbal ¢i brannball. Vyucujici
télesné vychovy jim v lese postavili nizké lanové aktivity rtizné obtiznosti. Ty

m¢ély uspéch predevs§im u chlapci.

Obrdzek 1 Ndstup pri zahdjeni adaptacniho kurzu

Prvni vecer si mohli zaci vybrat aktivitu dle z4jmu — fotbal, aerobik, sbér
dfeva na taborak, konverzace v angli¢tin€, vyroba lapace snu aj., druhy vecer je
cekal tdbordk a opékani buitd. Plaldenni vylet po okoli zvladli prvni den zaci
ucebnich oborl a za to jim patii velky obdiv, nebot’ si chvilemi piipadali jako
velbloudi na pousti, kterym doSly zdsoby vody. Druhy den sluni¢ko pfitopilo

a zaci maturitnich obort zvolili radéji aktivity v arealu pod stromy a u bazénu.



Obrdzek 2 Aktivita obavy a ocekdvdni na stredni Skole Obrdzek 3 Aktivita dopravni prostfedek pro astronauta — vejce

Pokud bychom porovnali efektivnost adaptatniho kurzu pii Skole a
vyjezdni, tak Cas straveny spolecné je 1 trojnasobné vyssi, tedy je pravdépodobné,
ze se zaci daleko lépe poznali v mimoskolnim prostiedi, zazili spolu piijemné
chvile a budou mit na co vzpominat. Kdyz jsem se ptala maturantd na hezké chvile

straven¢ se tfidou, tak me piekvapilo, ze zminovali adaptacni kurz v 1. ro¢niku.
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Obrdzek 4 Tabordk a opékdni burti



