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Vazeni a mili ¢tenaril

JARO (aktualné ,ochucené” navratem kzimnim &asim) je tu ... A sjeho
nastupem se neskute&né& rychle bliZi i zavér skolniho roku. Zaci se na néj urdité
tési (asi by bylo nenormalni, kdyby tomu bylo naopak ...), ucitelé zase prozivaji
stresy z toho, Ze opét nestihaji probrat udivo, Ze jsou Zaci lenivi a nechtéji se
ucit, Zze vnich (v Zacich) jaro probouzi ,hormonaini revoluci’. Samostatnou
kategorii tvofi jiZ tradi€né zaci maturitnich roénikl a budouci absolventi u¢ebnich
oborli. Aspon ti rozumni nyni nesporné sdileji s pedagogy pocity nestihani
a hlavné jsou piesvédéeni, Ze nic neuméji, nic si nepamatuji a ze urcité
neodmaturuji nebo neudélaji zavérecné zkousky. Tyto pocity se pravidelné
kazdoroéné vtomto obdobi opakuji a pravé ony by mély byt ,hnaci silou”
v nerovném souboji s jarni Unavou (rozuméj lenosti), ale i v ,bojich* s plnénim
Skolnich povinnosti.

Do tohoto ,boje* pfeji vSem zakim Skoly pevnou vili, hodné vytrvalosti a at jich
co nejvice pfijme za vlastni to védomi, Ze to s nimi vétsina ucitel(i ,mysli dobie"”.
A zvlasté zakim zavéreénych rognikl pieji osobn& hodné Stésti §8a Gspéch pfi
zdolavani zavérecnych metri v dobéhu stiedoskolského studijniho maraténu,
v jehoz cilové pasce na né& &eka maturitni vysvédéeni &i vyuéni list. Vzdyt jste
zvladli stuZzkovou &i ,prezili maturitni ples, takze urcité obstojite i pfi vlastni
maturitni ¢i zavéreéné zkousce.

A vSem lidem dobré vile preji krasné JARO.

Jifi Slegl @

Mlada Boleslav 2024-04-21



VaZeni ttenafi Obcéasniku,
dostava se k Vam dalsi ¢islo naSeho Skolniho €asopisu. Z vétsi ¢asti je

vénovano prispévkim letoSnich maturantt, déle pak zprdvam z akci, kterych
se v posledni dobé uskutecnilo opravdu nevidané mnoZstvi.

Je hezké {ist o pratelstvi, které mezi spoluzaky béhem 4 let vzniklo, je
potésujici védét, Ze fada akci, které se uskutecnily, nasly u Zakl odezvu. Pro nas, uitele, je milé
zjisténi, Zze jsme svou praci nedélali snad tak Spatné, kdy? ji tfeba maturanti oceriuji.

Osobné bych viem, které brzy ¢eka maturitni klani, popfala $tastnou ruku pfi vybéru otazky u Gstni
zkousky a zdro&eni védomosti u DT a obhajob& maturitnich projekt(. Stésti pieje pfipravenym,
nezapomeiite na to. @

KRASNE JARO VSEM!

Marcela Ernestova

AUTOREM KRESEB NA TITULNi STRANCE JE TOMAS FLORKOWSKI Z 1.NA.



ROZLOUCENI SE SE STUDIEM — Jaroslav Krejéik, 4.L

Mila tfido 4.1,

kazdym dnem jsme bliZ a bliz maturitnim zkouskdm, a proto pfisel ¢as na to, se pomalu rozloucit se Skolou a

nasim milovanym kolektivem 4.L. BEhem téchto let jsme prozili

spoustu nezapomenutelnych chvil, sdileli

smich, radosti, ale i vyzvy a prekazky. Dnes stojime na prahu nového zacatku, ale neni to jen pfibéh o konci,

spise o zatatku nového dobrodruzstvi.

V nasi tfidé jsme se stali nejen spoluzaky, ale i prateli, a to je néco, co

nelze jednoduse zapomenout. Spolecné jsme prosli zkouskami,
pisemkami, projekty a nespoftem hodin, které nam vytvofily

nezapomenutelné vzpominky. At uz jsme vytvareli model nasi Skoly, kvali
kterému jsme si udélali maly vylet v pfepinéném auté do Obi, kde jsme
nakonec museli dva studenty nechat napospas osudu kvali kapacité auta.
Rozhodné nezapomenutelné byly modely pamatek UNESCO, kde vznikla
Rotunda sv. Cernika, ktera se kviili jeji ,nadmérné velikosti dostala do

Skoly o tyden pozdéji v krabi¢ce od mobilniho telefonu.

Je nesmirné tézké se s vami loucit, ale zaroven jsem vdé¢ny za vSechno,
co jsme spolu prozili. Od navstévy Zidovského hrbitova v Praze po uklid odpadk u Feky Jizery. Jsem si jisty,

Ze kaZdy z nas pujde vlastni cestou, ale vzpominky
na nasi tfidu a nase spole¢né zazitky nas budou
spojovat i nadale.

Chci podékovat viem ucitellm, ktefi nam pomahali
formovat a rozvijet nase schopnosti. Diky vdm jsme
se stali lidmi, ktefi jsou pfipraveni roztahnout kridla
a vydat se do svéta.

A tak, s usmévem na tvafi a troSkou nostalgie v

srdci, se lou¢im se stfedni skolou a nasi GZzasnou

tridou 4.L. Pamatujme si na sebe a na ty chvile,
které nas spojily. At
vam zivot pfinese
mnoho Gspéchd, Stésti a lasky.

S laskou a vdécnosti,
Jaroslav Krejcik

(ten uprostied, dole)

Kdyz jsem si vymyslela pro tiidu 3.L aktivitu
vytvoreni makety nasi skoly, véFila jsem, ie se
tzv. zadafi. A nemylila jsem se. Ale proces
zrodu byl dost naroény ). Pratelé, vytvorili
jste néco opravdu velkolepého. A Ze se ve
tfidach makety svitilo? To uz bylo na mou
netechnickou dusi — MOC. Dékuji. M.E.




% /]
PERLICKY PERLICKY

(z hodin ANJ, byt to tak nevypada)
Proc se barvi vajicka na Velikonoce?
e aby ,nebyly tak osSklivy”
H2 S04 ?
e Tak to je vodal
BC (= before Christ — pfed Kristem) — Co to znamena?
e To nevim, asi néjaky nabozenstvi — HUDAISMUS?
nuclear family? (preklad)

e (istokrevna rodina

e Shakespeare — to byl Rakusan.

e von Neumann — vyvolany etl /VON/
e New Yorkové — 2 populdrni tymy

¢ hlavni mésto Egypta? - Pandora

Seshirala Bc. Martina KOLAROVA



ZDRAVIM VSECHNY ETENARE SKOLNIHO EASOPISU OBCASNIK &)

V prvni fadé bych si pidl podékovat pani ucitelce Ernestové za tuto neotekavanou, le¢ pFivétivou prileZitost.

Cely maj pfibéh zaéind dnem 20. kvétna 2020 v 9. tfidé mladoboleslavské zakladni skoly o hodiné vytvarné vychovy. Tato
hodina byla suplovana a pani ucitelka nam bohuZel, nebo spiSe bohudik, nezanechala zadéni, inu jako mustr jsme dostali

postarsi viiz. Tehdy jsem vozidla obdivoval, nikoliv by mne nenapadlo, jak moc velky vliv to bude mit na ¢ast
mé budouci &asti studia. Tento den jsme také psali pisemnou praci z elektrického odporu a svétla, coZ
bylo pro mne zajimavé, rovnéZ jako chemie, tyto dva pfedméty se poté, ackoliv chemie v niz8i formé,
staly napini pro dal3i 3 roky na uciliéti Skoda v oboru Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje. Tyto

roky jsem vénoval svému konicku designu a zdokonaleni se v detailech, to je viditelné na dvou ze 3 kreseb k tomuto élédnku.
Téma aut pro mne bylo jasnou volbou, jakozto studenta $koly v izkém kruhu automobilky, i jako syna automechanika pro
mé byly vozy vidy vasni a fascinovaly mé, ale castéji se mi libily vice prvotni nakresy, nikoliv produkt. Stavalo se, Ze ani tak
se mi ale vozidlo nelibilo, jako zdkaznikovi i designerovi amatérovi. Byla i pfileZitost byt designer v projektu Azuki, ktery ved|
pan ucitel Vollman a také byl tfidni uditel. | kdyZ jsem nebyl ¢len tymu, 3anci jsem dostal v podobé skici auta Fabie coupe,
ktery bohuzel se nedostal. Neskon€il jsem ale jen u aut, nadsledovaly portréty budovy a dalsi stroje. Inspiraci mi vidy je hudba
a okoli. Nejvice mé bavi to, Ze ¢lovék pfi tom malovani si vytvori svou , bublinu” a oprosti se alespof na moment od problémd
realného svéta a miZe snit a relaxovat.

Dékuiji, Ze jste docetli aZ do konce. Snad jsem nékoho inspiroval. ,Jdéte za svymi sny.“

Tomas Florkowski, 1. NA

Tomas je opravdu velmi Sikovny, dle zékulisnich kruhti ©) vim, Ze se zakina specializovat i na portréty. Divek.



PROSPESNE AKCE

Dne 14.02.2024 se Z4ci a zakyné tridy 4.A zucastnili g
akce PRIJIMACi POHOVOR NANECISTO. V jejim " :¥_ 17.11.1939
rdmci si vSichni vyzkouseli pfijimaci pohovor jako
uchazedi o zaméstnani.

17.11.1989

Bc. Eva Gapkova

7

- 28.10.1918
21.8.1968

,/ 1.1.1993

8.11.1620

1.5.2004



LIDE JAKO MY — Alice Minafikova @)

¥

Hlavni brana do Psychiatrické nemocnice Bohnice
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v/ dubnu jsem se tfidou 3. A moc rada navstivila Psychiatrickou nemocnici v Praze v
Bohnicich. Moje laskavé byvalé kolegyné mi ndvstévu s pocetnou tfidou umoznily a
enhle Clanek je také vyjadienim podékovani.

lo 0 kolegyné z Centra psychosocialnich sluZzeb, kde jsme exkurzi zadali. V arte-
erapeutické mistnosti ndm vedouci tohoto centra vysvétlila jeho smysl. Jde o
elGzkové oddéleni, kam dochazeji z lhZkovych oddéleni ti pacienti, kteii potiebuji
bomoci v urcité socialni oblasti. Zejména bydleni a prace je pro dusevné nemocné
elkym problémem. Dudevni nemoc totiZ zasdhne viechny oblasti Zivota a udrZet si
praci a nasledné i bydleni, je pro dusevné nemocné ¢asto velmi obtizné. S tim souvisi i
dalsi sluZzby tohoto centra, jako je poradenstvi a skupinova setkdni v oblasti finanéni gramotnosti.

H
I

Jednim z velmi zajimavych projektd je tzv. ,peer konzultanstvi“. Peer konzultant je osoba,
ktera sama trpi ¢i trpéla dusevni chorobou a miéiZe tak sama nejiépe pacienty informovat
o tom, co je ¢ekd v hospitalizaci, pomoci pacientlm zorientovat se v jejich vlastnim
onemocnéni, jaka opatieni dodrzovat, aby se onemocnéni pokud moZno nevracelo, apod.
Takové osoby ,se zkusenosti“ mohou nejlépe ,nalakat” pacienty do kontaktu se sluzbami,g
které jsou pro pacienta prospé&sné, ale z nedlvéry se této pomoci tfeba brani. Vedouci
téchto peer konzultantd sidli pravé ve zmifiovaném centru. To nabizi i dal3i sluzby véetné_
arteterapie, ale jejich podrobny popis by byl vyznamné nad moZnosti tohoto &lénku al”
moZna i celého Obcasniku.

Po navstévé centra jsme méli mozZnost nahlédnout do zahradnické terapeutické , dilny”,
kde pacienti péstuji zeleninu, ktera je, fe€eno dnednim slovnikem, v BIO kvalité a kterou
pacienti u hlavni brany ,bohnického” aredlu prodavaji za velmi nizké ceny. Sli jsme také
na mistni statek, kde pacienti pecuji o koné, ktefi slouZi jednak v ramci hippo terapie, ale
i sama péce o zvirata je v jistém smyslu 1é€ebna. V daném prostoru je také maly kociéi a
psi Gtulek, kam je moZné umistit i zvifatka pacient(, ktefi se v dobé hospitalizace nemohou



o zviratko postarat. Déle tu pacienti pecuji o nékolik ovci a koz. Jsou tu také lamy, které se nam bohuZel nepodafilo uvidét.
Na mistnim statku je také jeden oslik.

V tom {ase uZ nas Cekali zaméstnanci pracovisté s nazvem Centralni terapie, které
zahrnuje mnoho typl terapeutickych moZnosti. Tam ndas terapeut Martin nejprve
seznamil s truhlafskou dilnou, kde si pacienti mohou pod jeho vedenim vyrobit néco
ze dfeva, ale mohou vyrobek také odkoupit za cenu materidlu. Nedivim se, Ze si
chté&ji pacienti vyrobek odnést jako néco hmatatelného, co se jim povedlo. Vyrobky
je viak také moiné prodavat navitévnikiim ,bohnickych” akci, jako je velky festival
Mezi ploty, Babi léto, Bohnice na Housce a dalsi.

Na Centralni terapii také sidli Sperkafska, Sici, keramicka, svi€karskd, kosikarska a
daldi dilny. V jedné z nich se podle slov vedouci terapeutky vystfida jenom za
dopoledne 40-80 pacientd. Ti musi dodrzet tzv. terapeutickou jednotku 45 minut,
po jejimZ absolvovani ziskaji razitko do specifické knizecky. Ta je potvrzenim pro

a za takto potvrzené aktivity pak ziskaji riizné vyhody jako je tfeba propustka, kdy
mohou na den ¢i cely vikend domd, pak se oviem musi do hospitalizace vratit a fadné dokondit |é¢bu. Zajimavosti v ramci
Centrdini terapie je navic dilna s nazvem Recyklaéni, kde pacienti pod vedenim terapeutky vyrabéji $perky z PET lahvi.

Na centralni terapii sidli také cvi€na kuchyiika, kde vafeni trénuji ti pacienti, ktefi byli v hospitalizaci bud tak dlouho, Ze
dovednost vareni ztratili a protoZe maji byt propusténi, je tfeba tuto dovednost znovu ziskat nebo sem chodi spoletné se
sestrou z jejich oddéleni skupinky pacient(, ktefi si chtéji tfeba spole¢né uvafit néco dobrého, co v ramci hospitalizace
nemaji.

Nasi exkurzi jsme zakonCili v mistni Cajovné, kterd je umisténa ve sklepnich
prostorach jednoho z pavilond, konkrétné jde o pavilon Cislo 23. V ¢ajovné pacienti
trénuji obsluhu zakaznikt a komunikaci s nimi, u¢i se zachazet s penézi, uéi se
pfipravé jednoduchych jidel, které si zékaznici &ajovny objednaji. Cajovnu vyuZivaji

f yeh, ktefi pfijdou navstivit své duSevné nemocné Cleny
ktefi z nasich studenttl koupili urcité vyrobky pacientt
pu materidlu na daldi tvorbu. V dajovné nas
g studenty prekvapilo, jak normalni jsou to lidé.

Kostel sv. Vaclava aredlu Psychiatrické’
nemocnice Bohnice, kde pacienti Cerpajil
duchovni utdchu. Probihaji tu také formyl
terapie, kdy z urcitého biblickému pfibéhu
mohou pacienti nalerpat inspiraci pro svij
osobni Zivot ztizeny dudevni nemoci.



Cesta do Osvétimi a Biezinky — Marcela Ernestova

vzniku Protektoratu Cechy a Morava,
tedy 15.3., jsme se v poctu 59 lidi (z toho
3 pedagogové) vydali na misto, na které
nemuze byt lidské pokoleni ani ndznakem
hrdé. Naopak. Misto zmaru, beznadéje,
neskutecné krutosti.

V den, kdy si nase zemé pripomina vyroi ["

S myslenkou navstivit koncentraCni tabor Osvétim jsme s kolegynémi
prisly jiz pred nékolika roky, ale, jak uz to byva, neCekané udalosti tento
umysl oddalily. Tento Skolni rok se akci uskutelnit podafilo. Zajem ze
5 strany Zakd byl mimoradny, na viechny se nedostalo, ale neni dlivod se
% rmoutit, pfisti rok zajezd mGze prob&hnout znovu.

Rano 15.3. jsme nastoupili do autobusu Cestovni kancelare CK2 z Prahy.
" V 5:10 dorazil posledni opozdilec a mohlo se vyjet. Cesta ubihala rychle,
v Ostravé k ndm pfistoupil delegat cestovni kanceldfe. Ten celkem
zajimavym vykladem probral ze spanku osazenstvo autobusu.

Nase prohlidka méla 2 ¢asti — prvni se tykala mista koncentraéniho

_'i;;’t"'. ] j ... B . . . . 1 . .
pPIRE ~ tdbora Osvétim, druha BFezinky. V Osvétimi nas uvital nechvalné

prosluly napis nad branou Arbeit macht frei.




Rozdélili jsme se na 2 skupiny, prosli jsme bezpecnostni vstupni prohlidkou, byli nam pfidéleni dva privodci
— a mohlo se zacit. Priivodci byli Polaci, mluvili smésici Cestiny, slovenstiny a polstiny. Ale po nékolika malo
minutdach jsme si zvykli. Tento den jsme méli trosku smily, nebot nebyla k dispozici sluchatka. | vtakovém
objektu se fesi spory mezi firmami, které tuto sluzbu provozuji. Po nékolika okamzicich vykladu bylo jasné,
Ze to, co uvidime a uslySime, nemtiZze nechat
nikoho bez emoci.

Viichni byli otfeseni pohledem do vitrin
expozice, kde dfive byvali ubytovani vézni a
nyni jsou zde zbytky toho, co patfilo ¢lovéku.
Hromady vlast, bot, oSaceni, pomicek
(protézy), kufr, tasek, hrncd, hrnki...To bylo
opravdu nezapomenutelné. A  pobyt
v nékdejsi plynové komore, byt dlouhy jen
nezbytné, je také zvlastni zkusenosti.

Druhd ¢ast — Bfezinka — nas uvitala znAmym pohledem z réiznych dokumentd, publikaci, filmG. Zelezni¢nimi
kolejemi a vstupni budovou. Zde jsme prochazeli po celkem velkém prostranstvi po mistech, kde Zili vézni
pro ¢lovéka v nepredstavitelnych podminkach.

Nasi privodci dokazali vypravét opravdu barvité...a nase predstavivost ponurou atmosféru jesté prohloubila.
Cca v 17:00 byla prohlidka u konce. Mluvili jsme mezi sebou, zda to vSechno, co jsme vidéli, je autentické,
opravdové. Bylo.

Studenti se chovali dobre, nemusely se fesit Zzddné projevy nevhodného chovani. Zhruba ve 23:00 jsme
Stastné dorazili do Mladé Boleslavi. Podle reakci (¢astniki zajezdu tato akce byla, nejen pro mladého
¢lovéka, velmi pfinosna. Dle poctu lidi, ktefi méli stejny imysl jako my, tedy vidét na vlastni oci, soudime, Ze
o historii zajem je a Ze z takovych hriz by se lidstvo mélo poutit. (fotky Ondrej Slégr, 4.1)

Zavérem bych chtéla podékovat své kolegyni Martiné Zemanové, kterd se s vervou ji vlastni postarala o
zajisténi celé akce a jeji hladky prabéh.



V tomto $kolnim roce, obzvlaste¢ na zacatku jara, na Skole probehla celd fada zajimavych akci
spojenych s ekologii. Piijemné je zjisténi, Ze se néktefi Zaci o tyto aktivity zajimaji a zcela jiste
se jim budou vénovat i ve svém dalsim Zivoté, mimo $kolni prostiedi.

21. a 22. b¥ezna se 12 studentt nasi 8koly (3.A, 2.A, 2.L) pfidalo k realizaci Mezinarodniho
dne vody. Akci zastitilo Ekocentrum Klenice. A Zaci nasi Skoly ve skupinkach po Ctyfech
pomahali s projektem pro ZS v Mladé Boleslavi.

4. dubna se uskute¢nila pfednaska doc. Ing. MiloSe Bufice z Jiho€eské univerzity.
Téma znélo: PUVODNI A INVAZIVNI DRUHY RAKU V CR, uréeno pro tiidy 2.D + 1. L.




5. dubna — ptednagka s Ing. Jakubem Pilafem z CVUT — téma Energeticka gramotnost,
urceno pro 3.A,3.Ba3. L.

10. duben patfil dvéma akcim:

o Zelena vyména péstitelii ze 3.L (na snimku
Terka Machackova, ktera byla asi hybnou silou
celé akce, moc hezky byl letacek propagujici :
tuto aktivitu) p

e prodej ekohoubic¢ek na nidobi od déviat ze
3.A (pod patronaci Skolni psycholozky pani
Alice  Minarikové). Prispévky  byly
dobrovolné, vytéZzek bude uréen na nakup
spofite na vodovodni kohoutek. Co se tyce
»vymény®, katalpa od pani zahradnice Jifinky
Kriitové ma jiZ své misto na mé zahrad¢ a také
se moc t€$im na rajcatka, kterd jsem dostala od
m¢é kolegyn€ Radky Herrmannové.

Hezké akce to byly!

22.duben — Den Zemé

Rada t¥d se zapojily do vyzvy vymyslet néco, co tuto problematiku piibliZi tieba
z necekanych whld pohledu. Akce byla soutézni, vyhlaSeni vysledkd prob€hne ziejmé po
uzavirce ¢asopisu. Ale moznd...Jako malou ochutnavku pfidavame nékolik vytvord. U tfidy
3.B chci pod&kovat kolegynim P. Sturmové a V. MikeSové, které jsou z valné &asti autorkami
soutéZniho snimku.

M.E.




Skolni vyzva

Oslavme spole¢né Den Zemé

Vyhodnoceni aktivit trid

1.misto Trida 3.A (89b.)

za snahu o snizeni produkce plastd,
za vyrobu a prodej ekohoubi¢ek na nadobi

2.misto Trida 2.L (ssb.)

za tvorbu videa , Park Stépanka“

3.misto Trida 3.L (8s5b.)

za realizaci Zelené vymény

4.misto Trida 1.L (72b.)
za vystavku jarnich kvetoucich drevin

5.misto Trida 3.B (57b.)

za poster Pfiroda v uméni

Podékovani patri vSsem, kteri se zapoijili.
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Ucitelé ceského jazyka a literatury se dmou pychou

Dne 3.4. 2024 se konala Skolni védomostni soutéz ke 100. vyroéi smrti celosvétové zndmého spisovatele, novindfre,
a hlavné autora proslule zndmého humoristického romanu Osudy dobrého vojika Svejka za svétové vilky.
Na soutéZni tymy Eekalo mnoistvi tikol( a otdzek a o pikantnosti z Hagkova Zivota nebyla nouze.

SoutéZe , K vyroci Jaroslava Haska” se tcastnilo celkem 9 tymii — 1.NA, Bahno, Medvédi, Nevime, Sudety, Bylo nds
6, Sklerotici, Levandulky a Kvétinky. Tymy spolupracovaly a znale v prvni ¢asti soutéZe odpovidaly na tézké otazky
ze Zivota Jaroslava Haska. Jestlipak vite, kdo byla Jarmila Haskova? Kdo byl Matéj Kudé&;j? Ktery novinaF dopsal 4. dil
Svejka? Otazek bylo mnoho a tymy byly vyrovnané.

V druhé ¢&asti soutéZe bylo potieba predvést
i poznavaci dovednosti — tady uZ se u nékterych tymi
objevily lehké nedostatky ve znalostech. Na dobovych
fotografiich bylo potieba poznat osobnosti z okoli
Jaroslava Haska. Tato ¢ast soutéZe ,poznavacka” byla

v Vv

Ve tieti Casti soutéZe Zaci lustili TAJENKU. Zde skupiny
prokazaly vSeobecné znalosti z literatury. V tajence
vydel hashtag MILUJEME HASKA.

A jak to celé dopadlo? Kdo vyhral uZasny medovnik
aspoustu jinych sladkosti? Tym, ktery se nejlépe
na soutéZ pfipravil a vyhradl prvni misto se nazyva
SKLEROTICI {2.A). Na druhém misté se umistil tym
BAHNO (3.A) a zkuSené tieti pFi€éku obsadil tym 1.NA.

Viem moc gratulujeme a tésime se na pFisti skolni rok
a nové vyzvy ve Skolnich soutézich!

Pavova & Balounova



i
Historicka exkurze do Prahy na VySehrad a; A

Zaci ze tHd 2.A, 2.L a 3.L se druhy termin |

pisemnych maturitnich zkouSek vydali sm&r hlavni mésto,
aby navstivili jedno z nejstarSich mist v Praze, které sehrilo
dalezitou roli pfi vzniku Eeského statu. Spolu se dvéma
privodkynémi jsme si pro§li architektonické skvosty jako
napi. rotundu sv. Martina ¢i novogoticky kostel — baziliku
minor — od architekta Josefa Mockera. Zavitali také na

prohlidku vnitfnich prostor opevnéni, které ma dne$ni

podobu z doby barokni. Kasematy jsou architektonicky i

technicky zajimavym prostorem, ktery tsti do salu zvaném
Gorlice. Mimochodem ten vznikl pouhou nahodou, kdyz
byli délnici donuceni postavit opérmou zed’ znovu a 1épe o
kousek vedle. Dnes sal slouzi jako lapidarium pro tischovu

originalnich soch z Karlova mostu.

Vyvsehrad . je " ini__gsté
s dechberoucim  vyhledem na
viechny svétové strany. Smérem k':'_ .
Podoli g POAEIN ey 4 Vitvy'
dohlédneme az ke vysilaci Cul_é:’zik. .
Na druhou stlﬁiu ‘nas \rf’iﬁva
pohledegm zavede aZ k Praiskérﬁu
hradua. Vj{hfledu z druhe strany
Vysehradského, aredlu dominuje
Nuselsky most pies Nusel-_sk?’ﬁdoli.
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Na VysSehradském hibitoveé jsou pochovany nejvyznamnéjsi ¢eské osobnosti. G‘dpoépa_]l zde
vyznamni skladatelé Bedfich Smetana a Antonin Dvoiék, spisovatelé Karel Capek ne}*Jan Nsruda,
herec Jan Werich a dal$i vyznamné osoby &eské historie. Z tohoto mista také véétil&,@éﬁrlg Libuse sva

. -4

proroctvi.

2
Y
* b
” -
- e,
., Vidim mésto veliké, jehoZ sldva bude hvézd se dotykati. Tam v lese je misto, tficef’ honu odtud vzddli, Vitav

-

Feka je obihd. To na pulnoc ohrazuje potok Brusnice hlubokym ouvalem, na poledni pak strané skalnaia hora
vedle lesa Strahova. Tam kdyz pFijdete, najdete ¢lovéka prostied lesa, an tesd prdh domu. ! t@te hrad jejz

postavite, Prahou. A jakoZ kniZata, vojvodové proti prahu kianéji hlavu, tak budou se klanéti i proti‘ MESI MEmy.

Budet mu Cest a chvdla a bude slovutno svétu, “ p 4 f ! "
— 2 g
— Libusina proroctvi, Staré povésti ¢eské, Alois Jirasek 3 ~
¥ i L |
]: I L « P
Zpracovala Mgr. Martina @mnové
¥ s ..!}.
Znate dobre Staré povésti ceské? Vyzkousejte si kviz... s ; -
- -
1. Jak se jmenovaly Krokovy dcery? . » ) )
O a) Jana, Marta a Libuse
b
O b) Kazi, Teta a Libuge
ar

O c) Libuse, Martina a AlZbéta

2. Koho si vzala knéZna Libu$e?
O a) knizete Bohouse

O b) Bivoje
c) Pifemysla Orace



3. Koho pied smrti zachranil jeho vérny ki hrdinskym skokem ze skély
na VySehradé a jak se kit jmenoval?

O a) Horymira, Semik
O b) Bivoje, Bélasek
O c¢) Horymira, Hnédasek

4. Jak se jmenuje pevnost vzboufenych Zen z Divéi valky?
O a) Divéi pevnost

O b) Dévin
O c¢) Pevnost zkazy

5. Jak se jmenovala vidkyné vzbouienych Zen?
O a) Viasta

O b) Marie
O c) Sarka

6. Jak se jmenoval bratr Praotce Cecha?
O a) Forejt
O b) Pfemek
O c) Lech

7. Jsou Staré povésti Ceské zaloZené na historickych faktech?
O a) Ne, je to kompletné smyslené dilo.
O b) Ano, sklada se to pouze z historickych udalosti.
O c) Casteéné ano.

8. Jake zvife podle povésti chytil Bivoj a donesl ho na Libusin hrad?
O a)jelena

O b) kance

O c¢)smce

9. Jak ziskal Bietislav Jitku?
O a) unesl ji z klastera
O b) polibkem ji vysvobodil z vétného spanku

O c) zachranil ji z kostela

10. Co fekl Praotec Cech, kdyZ vy$el na horu Rip?
O a),To je ta zemé, kterou jsme hledali. Je pind medu, ptactva a
zvere.”
) b) ,To je ta zemé zaslibend, zvéie a ptakd plnd, medem
oplyvajici.”
O c¢) ,Zde se mi libi, odted tu budeme Zit.*




Kariérové poradenstvi pro zaky 3. ro¢niku maturitnich obori

a 1. roéniku nastavbového studia

Ve ¢&tvrtek 21. 3. 2024 se uskutednil dvouhodinovy seminaf se zaméfenim na dalsi
Zivotni etapu po ziskani maturity. Zéky nejprve &ekal on-line seminaf spolednosti SCIO

s ndzvem Pfechod na vysokou $kolu a poté si vyzkouSeli aktivity z oblasti kariérového

poradenstvi.

V prvnim ¢&asti se dozveédéli,
kde hledat informace o vysokych
$kolach, na koho se obratit v piipadé
osobni konzultace, kde si mohou
vyzkouSet osobnostni testy, jaké
zajimavé obory nabizi vysoké Skoly

apod.

Druha Cast byla zaméifena také

na vstup do svéta price. Zakim bylo

pfipomenuto, jak si mohou vytvofit
strukturovany Zivotopis na internetu, co obsahuje motivaéni dopis a Ze ¢im dal vice na ngj

zaméstnavatelé kladou diiraz &i jak se pfipravit na pohovor ad.

Nechybély ani aktivity sebepoznavaci
— hodnotovy zebiicek — a zamySleni se nad
schopnostmi a dovednostmi, osobnimi cili a

vzory.
Zajimavé odkazy:

e Testy osobnosti

https://zkouskaosobnosti.cz/kam-dal.html

https://www.vysokeskoly.cz/pruvodce-vyberem-skoly/

https://test-osobnosti.riasec.cz/2017/05/jakou-vysokou-skolu-si-vybrat/

htips://www.infoabsolvent.cz/Profitest

http://confused.cz/uvod



www.karierko.cz

o Vybeér vysoké Skoly

https://www.kampomaturite.cz’kampomaturite/jak-vybrat-vysokou-skolu-napoprve

https://www.jobs.cz/poradna/rady/vysokoskolske-studium/jak-si-vybrat-vysokou-skolu/

e Piehled vysokych $kol

https://www.atlasskolstvi.cz/

https://www.vysokeskoly.cz/

https://www.infoabsolvent.cz/

e Casopis pro budouci maturanty

www.kampomaturite.cz

e Veletrh vysokych $kol

https://gaudeamus.cz/praha

e Kde hledat praci

https:/mampohovor.cz/kde-hledat-praci-21-tipu-na-zajimave-portaly/

jobs.cz, prace.cz, profesia.cz, indeed.com, dobraprace.cz, flek.cz, airjobs.cz

pracezarchem.cz

e Pfiprava na pohovor

https://www.profesia.cz/kariera-v-kostce/pohovor/priprava-na-pohovor/

o Jak napsat Zivotopis

https://mampohovor.cz/vzory-ke-stazeni/

o Jak napsat motivacni dopis

https://mampohovor.cz/vzory-ke-stazeni/vzory-motivacnich-dopisu/

Zpracovala Mgr. Martina Zemanova,

vychovna poradkyné



TURNAJ V BADMINTONU A FLORBALU POD VEDENIM NASICH TELOCVIKARU

v o
—_

V pondéli 5.2. 2024 se na nasi $kole uskutecnily dva turnaje v badmintonu.

Prvni z nich byl pro divky, které byly rozdéleny do dvou skupin, ve kterych se hralo
systémem "kazdy s kazdym".

Do findlové skupiny postoupila 4 dévcata, ktera bojovala o celkové vitézstvi.

Z toho se nakonec radovala

Sara Priskova ze tfidy 3.B. Na dalSich
mistech se umistila dév¢ata v tomto
potadi. Druha Aneta Surovskd z 1.A, na
tfetim misté Aneta Sulcov4 z 2.A a na
misté &tvrtém Adéla Sulcovi ze 4.A.

Druhy turnaj byl pro chlapce.

Ti byli rozd&leni do skupin tii. Prvni dva
z kazdé skupiny postoupili do finalové
skupiny, kde kluci bojovali o celkové
vitézstvi.

Ze Sesti nejlepSich chlapci si nejlépe vedl
Pelikan ze t¥idy 2.CA, druhy skonéil
Rathousky ze stejné tiidy a tieti skongil
Dunovsky ze tFidy 4.B.

Vsem ucastnikiim dékujeme za
predvedené vykony a vedeni Skoly a
tfidnim ucitelim za moZnost turnaj
uskute¢nit.

Dne 27.3 se konal florbalovy turnaj tid.
Zapasy byly velmi vyrovnané a padaly pekné
goly. Atmosféra byla, co se ty¢e minulého
roku, trochu chudsi kvilli predélanému balkonu
na kabinet, takZe ostatni tfidy nemohly
sledovat zapasy ostatnich tfid, ale i tak si Zaci
dokéazali udélat atmosféru sami. Nejlépe z
téchto vsech klani vysly na prvnim misté
tiida 2.B na druhém 2.L a nisledné na
tietim 1.B

Dé&kujeme tfidam za Gcast.

Kabinet TEV




Konec stredoskolského zivota

Vazeni ¢tenafi naSeho Obcasniku,

jak jist€ vite, vétsinu stiedoskolakl jednou ¢eka 4. ro¢nik stfedni $koly, ten posledni. S timto
rokem pfichazi zdvére¢na maturitni zkouska a maturitni ples, ktery je symbolem zakondeni, ale
i zaCatkem jedné a dalsi Zivotni etapy danych studentti, ktery zistane v naSich srdcich po cely

Zivot.

Maturitni ples je slavnostni veler, plny zdbavy. Pfipravy na n&j za¢inaji dlouho doptedu, divky
shani krasné Saty, vybiraji st nehty, i¢esy a make-up, kluci obleky, trénuji se néstupy, ptilnoéni
prekvapeni, fotografové, musi se vymyslet vyzdoba, nic jednoduchého. Sama nevim, pro€ je
tak krasny a vyznamny vecer pied danou zkouSkou, a ne po Gsp&$ném ukondeni samotné
zkousky.

Je to vecer, kdy se sejdou konéici ro¢niky, ucitelé, vedeni Skoly, nase rodiny a pratelé. Vecer
protan¢enych bot a poslapanych krasnych a drahych $ath. Soucasti veéera je kouzelna chvile,
kdy studenti tancuji s uéiteli a vztah mezi t€mito u¢astniky je Gplné€ na jiné tirovni neZ v b€Zzném

stiedoskolském dni ve tfidé za lavici.

Maturitni zkouska je velmi dilezitd. Nejen, ze diky ni mizete sehnat [épe placenou praci. ale
také je duileZita pro vstup na vysoké $koly. Je to jedna z nejvétsich zivotnich zkousek. Je to krok
do dospélosti. kdy spousta z nas ani poradné nevi, co dal. I ptes usilovné pfipravy na toto obdobi
se Vam stres. strach a respekt nevyhnou, ba naopak. ¢im vice se zkouska bliZi. tim se timto
emoce vice a vice stupiiuji, az si fikate, Zze uz to neni mozné. Je to zkouska znalosti. ale i
odhodlani. vytrvalosti a discipliny. ktera vyzaduje mnoho usili. Pro nékteré tieba i nepiijemnosi.
kdy si musi vybrat mezi anglickym jazykem nebo matematikou, doprovazejici diouhou ¢asovou

nejistotou.

S pozdravem Vase budouci maturantka Hanka Pavlikova, 4.A



Matematicka soutéz Klokan

Dne 22.3.2024 se na na$i $kole uskute¢nilo mistni kolo matematické soutéZe Klokan.
V kategorii Junior soutéZili Zaci 1. a 2. roéniku maturitnich obort a nejlep§imi fesiteli jsou:

\)
> Aneta Rylichovaz 1. L . J\‘_
: . S/
» Michal Vesely ze 2. B \\.—. /
N

» Vieclav CihliF ze 2.A

Do kategorie Student byli zafazeni Zaci 3. roéniku a usp&$nymi Fesiteli byli:

> Jan Jech ze 3.L . f\j\
> Petr Fidrmuc ze 3. L \\’:f
> Viclav Albrecht ze 3.L ~

Nejlep$im zdkim blahopiejeme a ostatnim Zakim d&kujeme za ucast. Nikdo bohuzel
nevybojoval postup do celostatniho kola. Doufame vsak, Ze v pfistim ro¢niku pfistoupi Zaci

k soutézi zodpoveédnéji a bude nasi cti takové Zaky nominovat na nejvyssi metu.

Za tym matematického kabinetu Jaromira Mu$kova




Zdravim ¢tenafi $kolniho obéasniku, jsem Katefina Such4 ze 4.A a tohle jsou mé &ty roky na této
stiedni $kole.

Prvni rok byl, jak to fict, divny. KdyZ jsem nastupovala do prvniho ro¢niku, tak zde byl cca rok
covid. To znamend, Ze jsme byli doma a nikam jsme nemuseli jit. Bylo to divné se po karanténé
vratit zpét do lavic a vidét se s ostatnimi. Prvni den nebyl $patny, jak jsem se obavala. Sezndmili
jsme se vSichni navzajem. Jen nam to dlouho v lavicich nevydrZelo. Zagala dal3i vina covidu a my
museli ziistat doma. Nebylo to jiné neZ ptedtim. Pracovali jsme s uditeli a ob&as délali i néco jiného
b&hem hodin (pardon, ale bylo to tak). Abych byla upfimna, tak si toho moc z prvniho ro¢niku
nepamatuji. Néco jsem jiz dohnala a néco je§t€¢ musim. Karanténa skonéila, az kdyZ jsme $li do
dalsiho ro¢niku.

Druhy rok byl lepsi. Covid se stahl a zacalo to byt jako pfedtim. Sice jsme uz museli usednout do
lavic, ale bylo dobré se znovu vidét s prateli. Tento rok strasné rychle utekl. Ani nevim, co k nému
vice povédeét.

wowr

Tteti rok uz zacal byt naro¢né&jsi. Vybrali jsme si zaméfeni a ja §la na ekonomicko-pravni. Toto
zamefeni se zabyva udetnictvim. Déle zadaly starosti i ohledné maturity. Ano, uZ ve tfetim ro¢niku.
TakZe jsem zacala d€lat rozbory knih a zadala jsem je Eist. Koncem tfetiho ro¢niku jsem se
spoluzackami jela do Anglie se §kolou. Bydlely jsme u jedné moc milé pani, ktera se o nds moc
hezky starala. Kazdy den jsme vyraZeli i s ostatnimi ze $koly na vylety po Anglii. Libilo se mi tam.
Bylo to néco jiného neZ u nas. Timto tteti roénik konéil.

Ctvrty rok uZ zagal byt dost stresujici. Hnedka ze zadatku roku jsme si museli promyslet, jaky
chceme projekt a v¢as ho nahlasit. Ten, kdo si nevymyslel vlastni, tak musel po¢kat na vybér
z databaze. Tam jste si mohli vybrat téma v ur¢eny den od 6. hodiny rano. Databaze je dost riskantni
v tom, Ze vaSe vyhlédnuté téma miiZze n€kdo jiny ukrast. Tento rok toho bylo hodng, a jeité stale je.
Musela jsem zalit délat projekt,
okruhy kmaturit¢ a dalsi ukoly
z hodin. Do toho zacalo feSeni plesu a
pilno¢ni ptekvapeni. Méli jsme ¢as do
unora, kdy se ples konal Povedl se
a mam na né&j krasné vzpominky. Od
toho plesu to stra$n€ rychle utika.
Kdyz si to tak vezmu, tak cca za mésic
mi za¢inaji maturity. Zatim na mé stres
nedopadl a dé€lam vse, abych byla
piipravend. Tak snad se vSe vydaii.




M¢é nekonecné dobrodruzstvi uéeni jazyku

V dne3ni globalizované spole€nosti je schopnost komunikovat v rliznych jazycich stéle
Zivotg, tak profesnim Zivote. A praveé proto se mij koni¢ek stava nekoneénym dobrodruZstvim
ucenim jazykd.

Uceni jazykli je pro me nejen prostfedek komunikace, ale zaroveii je mi oknem do
novych kultur, tradic a zplisobu mysleni. Kazdy novy jazyk je jako unikatni svét, ktery otevira
dvefe knovym zkuSenostem a pratelstvim. Komunikace v cizich jazycich je jednim
z dulezitych aspektti obohaceni mého Zivota.

Jist€, uceni jazykl neni vzdy tak jednoduché, jak se zda. Gramatika, pravopis,
vyslovnost, vyznam slov, to je vSe, s ¢im se potykam pii objevovani nové zemé. Nicméng, tyto
vyzvy mi pfind$eji pocit uspokojeni, klidu, jelikoZ kazdy pokrok je malym vitézstvim a
motivuje me k dal§imu uceni.

Béhem svého studia cizich jazykd jsem objevila riizné metody a techniky, které mi
pomahaji efektivné se udit jazyky. Zahrnuji sem pravidelné cviceni, poslechy, sledovani filma

a seriald, ¢teni knih a Casopisy v daném jazyce, a samoziejmé i komunikace s rodilym mluvéim.

Katerina Baselova, 4.A




Zazitky z tohoto roku

Chté&l bych se podélit s ostatnimi o zkuSenostmi tohoto $kolniho roku. Jako tfeba maturitni
ples, ktery nebyl zas tak $patny. Tancovani mé trochu bavilo jen na par hodin, ale blbnout s ostatnimi
bylo nejvice zabavné, i kdyz ta zébava trvala jen na par minut. SpiSe jsem se tam nudil, protoze
takové akce nejsou pro mé. Ale akce, které mé nejvice bavi, je chodit na pokétor a pokéfest pro
zabavu a na brigaddu. VZdycky to je n€kde jinde a cestou do daného mista je i zdbava chodit nékam
do mest a koukat se po cest€ do obchodt a atrakei, které v Boleslavi nejsou. Bavi mé na akcich hrat

karty s ostatnimi a kdyZ tak
brigadu tam mélo i pozitivni
jinde, neZ jsem byl minule,
k4, Ze jsem ten, ktery ho to
jejich  Facebook stranky,
Chodit na tyhle akce mé& bavi
u Mladé Boleslavi a nebudou
nemusel vstivat brzy a byt
jinym dopravnim prosttedku.
zabavné jako studium a uéeni
ufeni, ukold a testh
nékdy moc &asu se naucit na
naucit na test na fidi¢dk a
aby byly znamky, utkoly z
projektu a u¢eni na maturitu.

néco povyménovat. Chodit na
vyhody, jako kdyZ jsem n€kde
tak rad sly$im, kdyZ mi n€kdo
naudil. Je i zaZitek koukat se na
jestli tam jsem vyfoceny ¢&i ne.
a doufam, Ze bude casté&ji blize
cesty dlouhé ¢&asové, abych
polovinu dne v autobuse ¢&i
Bohuzel neni viechno tak
na maturitu. Casto mi ptijde, Ze
dohromady je hodn¢, Ze nemam
maturitu a jiné véci. Musim se
fizeni auta, na test z pfedméti,
jinych pfedméti, pracovani na
Je toho hodné, ze mi uz vice

Cast&ji dostanu do stavu, kdyZ jsem znudény a nejde se mi nic naudit. Taky mi pfijde (a nejenom
mné) Ze jsem moc vystresovany a mam problémy se sebou, protoZe si moc nevétim, Ze to zvladnu,
i kdyz to tfeba umim. Proto ¢asto aspoii na par poslednich minut a hodin si ve€er hraju videohry,
abych se zbavil stresu a mél jiné my$lenky. Casto to pomaha, ale kdyZ je to néco sloit&jsi & hodng
na naucéeni, tak se sim od sebe probudim ve dvé aZ ve &tyti rano a doucuji se. Doufam, Ze takové
momenty nebudu mit pted maturitou. Nékdy si fikam, jestli je 1épe jesté ted’, nebo aZ bude maturita.
Doufam, Ze to ve vyjde a udélam viechny maturitni zkousky napoprvé.

Michal Mosna 4.B
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Auschwitz-Birkenau v Osvétimi

Dne 15. bfezna se konala exkurze do velmi znamého koncentraéniho tdbora, ktery se nachazi V Osvétimi.
Samotna cesta do Osvétimi trvala néco kolem 5 hodin. Vyrazili jsme brzy rano, konkrétn€ v 5:15 a do Osvétimi
jsme dorazili par minut po 12:00. Koncentraéni tabor je rozdélen do 2 &asti, tou prvni je Auschwitz. Vydafilo
se nam velmi hezké pocasi. Samotna :
prohlidka, ktera byla ve slovensting,
zacinala 13:00 a trvala néco kolem hodiny a
pul. VSichni u€astnici exkurze byli rozdéleni
do dvou skupin. Kazda skupina méla
jednoho priavodce, ktery nds provedl po
tabofe a pfedal nam velmi zajimavé a
dilezité informace o tom, jak to tam
probihalo a co se tam délo. Prvni skupina
byla s pani M. Ernestovou a ta druha s pani
M. Zemanovou a L. Pavovou. Prohlidka
zaCinala u proslavené brany, kde stélo
»Arbeit Macht Frei” v piekladu to znamena, Ze ,, Prace osvobozuje. Pod touto branou chodili lidé véznéni v
Koncentraénim tabofe Auschwitz, kazdy den do prace. Pracovali ve skladech, kde bylo véci, které Némci
ukradli. Auschwitz, prvni ¢ast koncentraéniho tabora, byl spiSe pracovnim tdborem. Vé&zni Zili v otfesnych
podminkach a Zivofili. Zde se nachazi pouze jedna plynova komora. KdyZ vézeii nedodrZel pravidla, ktera
jsou pfisné dana, pfislusnik SS mohl rozhodnout o trestu, ktery bude vézni udé&len. Vé&zni, u kterych bylo
rozhodnuto o vzeti do plynové komory, bylo do komory zahnani pod zdminkou, Ze¢ se jedna o sprchy.
R ET) A Usmrcovani byli cyklonem B. Pokusy, kdy
BN 8 B : cyklon usmrti &lovéka do 30 minut, se
délaly na lidech. Lidé byli tedy muceni i 2
dny, po kterych umirali na nasledky
cyklonu. Druha ¢ast Birkenau byla jesté
mnohem drsnéj$i. Tato &ast je a byla plna
plynovych komor. Vézni vedli také vlastni
odboj. Nachazi se zde i n€kolik pamatnikt
v ruznych jazycich, véetné toho na$eho.
Myslim si, Ze by toto misto m&l navstivit
kazdy z nas. Byli tam bezcitn€ zavrazdéni
déti, Zeny, muzi, ale pfedevsim 7idé, ktefi
bohuzel neméli to Stésti, které dnes mame
my. Proto bychom si méli vazit veho, co
mame a toho jaké mame §tésti, protoZe
praveé Osvétim je hrizny piiklad toho, jak otfesné podminky méli lidé, ktefi bohuzel neméli na vybér a neméli
takové §tésti. Jak se piSe na pamatniku ,, Necht’ toto misto, na kterém Hitlerovci vyvrazdili kolem ptl druhého
milionu mud, Zen a déti hlavné Zidt z riznych zemi Evropy, zistane na véky vykiikem zoufalstvi a vystrahou
pro lidstvo.”

Katefina Militki, 4.B



Projekt ,,Krize na Ukrajiné a ja, Evropan*

Z4ci druhého a tietiho roéniku oboru Vefejnospravni &innost se zigastnili celodenniho
projektu spolku Mladych diplomatt snazvem Krize na Ukrajin€ a ja, Evropan. V utery

26. biezna 2024 si ucastnici vyzkousSeli své znalosti o Evropské unii, zlepsili si své schopnosti

pfi odhalovani dezinformaci a setkali se s ojedinélym hostem.

Obrdzek 1 Warm-up aktivity

Na zacatku je ¢ekali warm-up aktivity, které se

tykaly nazorti zakii na CR jako soudést Evropské unie,
ruské agrese na Ukrajing¢, pfijeti eura apod.
Nasledoval historicky pfehled vyvoje Ukrajiny jako
samostatného stitu a workshop o dezinformacich,
ktery predstavoval diileZitou &ast projektu. Zaci se
dozvédeli, na zaklad€é ¢eho rozpoznat dezinformaci,

jaka média patii mezi nezavisla aj.

Obrazek 2 Workshop o dezinformacich




0d 10 h ptijela diskutovat europoslankyné Markéta Gregorova (Pirati). Zaci své dotazy
psali pfes on-line platformu a zajimali se o déni v Evropském parlamentu, Zivoté v zahraniéi,
jeji profesni drahu, osobni Zivot atd. Diskuze trvala 90 minut a podle hodnoceni Zaki to byla

nejlepsi East projektu.

Obrdzek 3 Diskuze s europoslankyni Markétou Gregorovou

V zavérecné Casti mlady diplomat Jan Hronek, ktery Zaky provazel po cely den, blize
predstavil Evropskou unii, jejiz sou¢asti bude CR v kvétnu 2024 jiz 20 let. V posledni
palhodince si Zaci vyzkouSeli zasedani Evropského parlamentu, kde vzdy nékolik Zaka
zastupovalo jednu zemi EU. Pfedmétem jednéani byl boj s dezinformacemi. T#i nejaktivnéjsi

poslankyné — zakyné 3.A — Altmanova, Pylnerova a Souckova — obdrzely hodnotnou cenu.

Domnivam
se, Ze se projekt
velice vydafil
a predCil nase

o¢ekavani.
Doufam, Ze ho
bude mozZné

realizovat 1

v pfistim §kolnim

Obrézek 4 Simulace zaseddni Evropského p-arl?wrr_lentu
Toce.

Mgr. Martina Zemanova



Vylet do Auschwitz — Birkenau

Chtél bych vam povypravét o vyletu, ktery jsme zaZili 15. 3. 2024. Tento vylet zapocal sraz v
5:00 u hlavni budovy na$i $koly. Tam jsme nastoupili do autobusu a vyjeli jsme. Po prijezdu
Nymburkem, Vysokym Mytem a Litomy$li jsme dorazili do Ostravy, kde jsme vyzvedli pana
pruvodce. Hned, jak nastoupil, za¢al ndm vykladat o v§em moZném, co je v okoli. Takto to vydrzel
az do cilové lokace, coz se ne kazdému zamlouvalo, protoZe po tak brzkém vstavani chtélo mnoho
lidi jeSté spat. Jeho vyklad byl sice zajimavy, ale jelikoZ mluvil do mikrofon, tak se u né&j rozhodn&
spat nedalo. KdyZ jsme dorazili na misto, hned n4s prekvapilo, kolik tam bylo turistt. Lidi z Cech,
Slovenska, Polska i Mad’arska se to tam jenom hemZilo. KdyzZ jsme vstoupili do vchodové budovy,
byly tam detektory kovu jako na letisti. Jak jsme jimi prosli, rozdélili nds do tfech skupin. J4 jsem byl
ve skupiné s pani ucitelkou Ernestovou. Dostali jsme i pravodce, ktery byl Poldk, ale mluvil dobfe
Cesky. Nekteid studenti si oviem stéZovali, Ze mu nerozumi. Nejdfiv jsme §li do ¢4sti koncentraéniho
tabora Auschwitz. Hned pfi vchodu nas pfivital napis nad vraty ,,Arbeit macht frei* a k nému i sviravy
pocit, ktery se u lidi dostavuje na tomto misté. Jen ta pfedstava, co se tam muselo dit za véci, byla pfi
nejmenSim znepokojujici. Prosli jsme tuto ¢ast celou a ukazali ndm mnoho budov, napiiklad budovu,
ve které byly opravdové exemplaie véci, co sebrali vézitim (boty, nadobi, podepsané kufry). Také
nés zavedli do budovy, kde byla
vézeni a rozdavaly se tam tresty
smrti. Hned vedle budovy byl
dvorek, kde ty, co dostali trest
smrti, popravovali. Potom nés
zavedli 1 do krematoria. Po této
prohlidce jsme nasedli do
autobusu a sedli a piejeli do
¢asti Birkenau. Birkenau byl
koncentraéni a vyhlazovaci

y tabor. Rozkladal se na 120 hektarech a dalo by se Fict, Ze to byla
« jenom rovna travnaté plocha s domky a vstupni branou. V tomto
- tabofe bylo az 100 000 véziii, zatim co v Auschwitz 20 000. Po
. prohlidce Birkenau jsme nasedli na autobus a jeli jsme smérem
| Mlada Boleslav. U Ostravy jsme vysadili priivodce a potom jsme
se tam zastavili v McDonaldu. Potom uZ jsme jeli doml za
doprovodu klasicky &eskych vypalovadek jako Dlouhd noc a
skandovani fanouskti Sparty ze zadni Casti autobusu (asi si to
museli zatvat, aby zapomnéli na 6:1 z Liverpoolu a 4:0 z Plzng).
Potom jsme dorazili ve 22:45 zpatky ke Skole. Tento vylet mé
zaujmul, ale zaroveii znepokojil tim, co se na té€ch mistech d¢lo.
Myslim si, Ze to byl nezapomenutelny zazitek, a to i diky nasim
ucitelkdm, co tam byly s ndmi a vybraly tento vylet.

Ondiej Homola, 4.L
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Posilovani neni jen koniéek, je to Zivotni
styl. Nejdfive jsem zacala posilovat kvuli
fyzické kondici, ale brzy jsem zjistila, ze
je to mnohem vic neZ jen cvigeni.
Chtéla jsem zmeénit svUj Zivotni styl a

citila jsem, Ze posilovani by mohlo byt
to pravé.

Pravidelny trénink mé naudil discipliné
a vytrvalosti. Kazdy pokrok, at uz maly
nebo velky, mi dal obrovskou radost a
sebevédomi. Kaidy trénink mé posunul
blize k mému cili, at uZ to bylo zvednuti
nové maximalky nebo posunuti se blize
k mé vysnéné postavé.

Ale posilovani je pro mé také o nalezeni
rovnov@hy mezi télem a mysli. BEhem
cviceni mdzu zapomenout na vsechny
starosti a stres a prosté se soustfedit
jen na to, co déldm prave ted.

MOJE CESTA K
POSILOVANI

A UplIné nejlepsi na posilovani je ta
komunita. Potkdvam tam super lidi s
podobnymi cili a mindsetem, a jsou
neuveéritelné podporujici a inspirativni.
Vzdjemn& podpora mé vidycky
dokdie neuvéfitelné namotivovat a je
dulezité mit kolem sebe takové lidi.

V&fim, Ze kaidy by mél mit konicek,
ktery ho naplfiuje a inspiruje. A pro mé
je to pravé posilovani, které mi dava
silu dosahovat svych snu a citit se
lépe.




Zprava z exkurze do Poslanecké snémovny

Ve &tvrtek 22. Unora tohoto roku se Zaci 3. a 4. A vydali
Vdoprovodu tfidnich uditelt do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky v Praze. Sraz byl domluven na 7.
f hodln ranny. V51chn1 s shromazdlll na domluvenem misté pred

Cesta piijemné odsypala, nik
s pfedstihem. Poté, co jsme do
odradit. Vydali jsme se po
jsme si ¢as vyuZit po své

kavéarnu, kde mé ¢ekalo klidnéposezeii nad horkym Salkem kavy s vyhledem na historické
budovy, které namésti obklopovaly.

#= V 10 hodin ndm zacala prohlidka. Na Gvod jsme

- zhlédli kratké edukaéni video shrnujici zakladni
principy fungovani Parlamentu. Mgli jsme
mozZnost si detailné prohlédnout 3D modely
celého Parlamentu véetné jeho rozdéleni
v jednotlivych budoviach a rozloZeni jednotlivych
¢lentl politickych stran v Poslanecké snémovné
dle historické posloupnosti. Tato expozice byla
zcela nova. V provozu byl pouhé dva mésice amy
jsme méli to tésti ji vidét.

Daéle jsme pokracovali pﬁmo do budovy Parlamentu, kde jsme mohli vidét dalsi expozici,
tentokrat na téma prezidentd Ceské republiky. V ramci prohlidky jsme si pro ﬁ'_‘t?h jednotlivé
saly, véetn¢ jednaciho sdlu, kde jsme si udélali vzpominkové fotogr(K{ yfrT ‘Se bylo i
barokni schodi$té kolem pracovny soucasné pani predsedkyné.

Po dokonceni prohlidky jsme méli opét kratky ¢as rozchod. Byl zrovna ¢da, 1 my jsie
se s partou rozhodli prozkoumat okoli. Vydali jsme se ulickami ke Kgtlovu mgstu zeli
jsme si malebné obchidky, lemujic ulice. Na zavér jsme se VSlc‘h@_ 1 Ke Strakoveé
akademii, kde nas vyzvedaval autobus a pomalu jsme se navraceli z vyletu.

Tento vylet hodnotim velice kladn€. Viceméné $lo spise o
] kreativnéjsi formu opakovani k maturité. VE&fm, Ze si vSichni
vylet uzili, zvlast, kdyZz se jednalo o na$ posledni vylet na

stiedni $kole. Pfijemnd atmosféra nas provazela cely den. A
snad miiZe fici, Ze jsme si i na chvili trochu odpo¢inuli od

< W Skolnich lavic.
Denisa Kodrikova, 4.A
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& RECITACNI SOUTEZ ANEB TROCHA POEZIE NIKOHO NEZABIJE

Se Skolnimi akcemi se v mésicich bfeznu a hlavné dubnu roztrhl povéstny pytel. Neni tedy
divu, Ze i na recita¢ni soutéz doslo. Seslo se celkem hodné Zaku, a to nepocditam ty, ktefi svym
prekvapenim roz¢efili ,klidné ,,vody“ této soutéze . Vykony soutéZich hodnotily pani
ucitelky Dana Balounovéa, Marcela Emestova, Lucie Pavova a pani asistentka Vladislava

MikeSova. A jaky verdikt tedy z jejich st zaznél? V é C ] aV

1. misto TOBIAS PAVEL DVORAK -2. L
2. misto MICHAELA CISAROVSKA - 1.A

3. misto VERONIKA HOLA (2.A) + LUKAS SYROVY (2. BH R A B F
Erben

Cenu divakd znskall V. Hol4 a L. Syrovy. Ti hréli na kytaru a zpivali pisni¢ku Lasko Karla
Kryla.

Zvlasti ceny ziskala 3 dévcata.

Kristyna CHEPA - 1. A . Ukrajinsky odrecitovala velmi dlouhou baladu o lasce.
Dalsi dvé zvlastni ceny nalezZely dév¢atim, ktera pfedvedla vlasti tvorbu. A jimi byly:
Anna DOBRA -3 + Zuzana PARADYSOVA -3.A.

Vitézove obdrZeli pékne knihy a sladkosti vSichni u¢astnici soutéze.

Nene, to je§t€ neni konec. Mimo soutéZ vystoupila zhruba polovina tfidy 2.L, ktera pfedvedla
neobvykly zazitek. Zazpivali zhudebnénou verzi Nerudovy socialni balady Dédova misa.

Musim fici, Ze jsem si jejich vykon uzila @). Ziskali diplom a sladkosti. A tfeba zavedli
novou etapu této soutéze.

Marcela Ernestova

SN

A.Dobra
/.. Paradvysova



Rozlouceni se §kolou

T

Rozlougeni se stfedni $kolou je jedine¢nym momentem v Zivoté kazdého studenta. Je to-vas plny emoci,
vzpominek a oéekavani, co pfinese budoucnost. Béhem &tyt let na stiedni $kole jsme proZili nezapomenutelné
okamZiky, ziskali znalosti a zkuSenosti, které nas formovaly a pfipravily na dalsi etapu na$i cesty. Nyni je ¢as
vzit z t&chto zkuSenosti maximum a pfipravit se na to, co nas &eka dal.

KdyZ se ohliZim zpét na svou cestu na stfedni §kole, vidim celou fadu uspéchd, vyzev a ptekonanych prekazek.
Byly to ¢tyii nezapomenutelné roky. Nejen pro nas, ale i uéitele, protoZe b&hem téchto let nebylo nic normdlni.
Cely prvni ro¢nik jsme byli na distanéni vyuce a jeji disledky stale Gplné nevymizely. Myslim si viak, Ze
jsme se mohli mezi sebou poznat iplné jinym, novym zplisobem, ktery nas, nebo alespoii mé&, obohatil.

Rozlouceni se stfedni $kolou je také ¢asem, kdy se lou¢ime se spoluziky a uéiteli, ktefi se stali nedilnou
soucasti naSeho kaZdodenniho Zivota. Mam to $tésti, Ze jsem mohl mit tak skvélé spoluzaky a ulitele, jen
té€zko jsem si mohl pfat lepsi. Bez jejich ptispévku by moje sttedoskolské zazitky nebyly tak pestré a zajimavé.

KdyzZ se blizi na§ odchod ze stiedni skoly, je dilezité si uv&domit, Ze to neni pouze konec, ale také novy
zacatek. Mame pred sebou cely svét mozZnosti a vyzev, které nas ¢ekaji. Bez ohledu na to, zda se rozhodneme
pokracovat ve vzdélavani na vysoké Skole, zacit pracovat nebo se vénovat jinym z4jmim, mame pted sebou
moznost vytvofit si Zivot, ktery nas napliiuje a inspiruje.

Je duleZité si také uvédomit, Ze rozlouceni se stfedni $kolou neni pouze rozlou¢enim s minulosti, ale také
prilezitosti k oslavé naSich uspéchii. Pfipomina nam, jak daleko jsme se dostali a jaké jsme dosahli cile. Je to
pfilezitost k uznani tvrdé prace, kterou jsme vlozili do dosaZeni nasich snil a cild.

Rozlouceni se stiedni $kolou je pouze jednim z mnoha milnik{ nasi Zivotni cesty. Bez ohledu na to, jestli se
ohlizime zpé&t na nase dosaZeni, nebo se té§ime na to, co nds ¢eka, mame pied sebou svét plny mozZnosti a

pfileZitosti. Jen doufam, Ze jednou na v§e budeme radi vzpominat.

Petr Kubanek 4. LL

Mily Petie Kubanku,

diky Vam jsem si mnohdy uvédomila, Ze byt uéitelem ma smysl. Nejen, Ze jste byl jeden z nejlep$ich studenti
ptedmétti Cesky jazyk a Literatura a estetika, ale daval jste najevo upHmny zijem o fadu dal§ich véci. O
politiku, historii, o tfidni kolektiv, jehoZ pevnou a silnou soudasti jste. Udivovalo mé&, Ze student, ktery vlastné
ani tolik pomoci od uditele nepotiebuje, netinavné a pravidelné navstévuje douCovani. Méla jsem rada nase
¢tvrthodinkové povidani si s n€kolika Vasimi spoluziky po douCovani. Libi se mi Vase radost z férku, ktery
se podaii spoluzakovi, foru, ktery se podaii uciteli (ano, i to je moZné, Ze? @)

Snad kromé recitacni souteZe jste se zapojoval do véech moznych aktivit (diky maturitni slohové
préaci vim, Ze jste byl i nadéjnym fotbalistou). Vim, Ze jste usp&$ny v pfedmétech, které ve
mné¢ na gymnaziu vzdy budily hrizu — MAT, FYZ. Tak at’ se Vam dafi v této oblasti
v budoucnu uspét. Rada na Vas budu vzpominat. Marcela Ernestova




ho kraije

NEMODLENEC

 VESNICKY ROMAN

JelikoZ se ve dnech 16. a 17. dubna 2024 konaly na $kole pisemné maturitni prace z ¢estiny a
angli¢tiny, musela fada tfid odjet na exkurze a uvolnit prostory skoly pro nase maturanty. Nasim
cilem cesty byla Svétla v Podjestédi. Rodiste profesora Petra Muzika, manZela vyznamné
Ceské vlastenky a spisovatelky Karoliny Svétlé (plivodn¢ Johanna Reottova). Zde tvofila
mnoho let, zde v kraji opravdu krasném hledala zmiméni Zalu nad ztratou dcerusky BoZenky.
Jméno Karolina piijala pry po své netefi. Ostatné — to byly také otazky, které pfipravila jako

. - pracovni list pani ucitelka Balounova. Vyletem
nas provazelo opravdu aprilové pocasi, nebot’
nebyla nouze o dést’, mirné snéZeni, vitr znaéné
intenzity, pfistroj Celsiv si snami prosté
zajimav¢ pohrél. Nakonec jsme ale zdolali i 7.5
- km dlouhou prochdzku po mistech, kudy
chodivala spisovatelka a sbirala naméty pro své
tzv. ,,podjestédské romany*“. Absolvovali jsme
cca 12 zastaveni, nauénych tabuli, zkterych
jsme mohli Cerpat informace. Vidéli jsme kiiz
smutné Jézy, statek AntoSe Jirovce, lesy, v nichz
se ziejmée odehraval piibéh rychtarky Frantiny a
dalsi dila. Zajimava byla vyfezana lavicka
s postavami prukopnic ¢eské kultury 19. stoleti
— Karolinou Svétlou, BoZenou Némcovou,
Terézou Novédkovou, M.D.Rettigovou, Sofii
Podlipskou , Eliskou Krasnohorskou. Ta
vytvofila libreto (text k opefe) na namét povidky
K. Svétlé Hubicka. Operu pak ztvarnil Bedfich
Smetana, hudebni skladatel, jemuZ je z vétsi
¢asti vénovan rok 2024 — Rok ¢eské hudby. Smetana se totiZ narodil 1824 a zemiel 1884.




I pfes Spatné pocasi se v&t§ing zutastnénych exkurze do Podjestédi libila, studenti tfid 2.A ,
2.L a 3.A 3kole ostudu zcela jisté neudélali.

Marcela Ernestova




MUj nejvétsi zazitek za posledni Ctyfi roky?

Mym nejvétéim zaiitkem byla neddvnd Duna: Cast druha, ktera je dle mého jednim
z nejlepsich filma, ktery jsem v poslednich par letech vidél, aviak udélat jeden z lepSich filma
nebylo ani tak tézkeé, kdyz vychazely spiSe podprumérné filmy, které by si od Duny mély vzit
do dalSich let inspiraci a snaZit se to aspor trosku napodobit, aby to néjak vypadalo. Av3ak
Duna neni zazitek ve Skole,
proto jdeme néco napsat o
maturitnim  plese, ze
kterého si pamatuji jen
zacatek.

Takie kdyZ jsme pfisli na
Sestou hodinu vecer do
kulturniho domu v Mladé
Boleslavi, tak nam bylo
fefeno, Ze zaciname aZ po
sedmé hodiné, coZ nam
dalo hodinu ¢asu na to se
trochu napit a udélat profesiondlni nastup s par panaky v sobé, nastésti se dobfe povedl| a
nikdo nic moc nepokazil, coz bych bral jako tUspéch, po nastupu kaZdy dostal Serpu a kytku.
Pak pfislo hazeni minci, doted nevim, kolik se vybralo, ale doufam, Ze jsme tam hodili dost
vizitek o naSem podnikani pro kazdého uditele, ktery na Skole uéi.

A ted' uz to zacina byt o néco horsi, moje vzpominky uZ zacinaji byt dost rozmazané, takie to
bude docela o ndhodé, zda to trefim spravné. Pokud si dobfe pamatuju, tak po hazeni minci
jsem vymyslel super hru, pfipit si s kazdym ucitelem, nastésti jsem dostal par Sampariskych
zadarmo, takZe se mohlo pripijet
ve velkém, tak jsem si vidy vzal
par spoluzdkli a obesel par
ucitel. Po téhle udélosti jsme §li
hned na bar, kde jsme asi také
skoncili, protoZe si pamatuiji, jak
mého spoluzaka tahla domu jeho
mamka v 11 vecer, coZ nechapu
pro¢, kdyz fikal, Ze chce zistat,
dale si pamatuji uz jen tancovani,
takize si  vlastné nic moc
nepamatuji a mél jsem radsi psat
oté Duné:D

krasny ples.

Dle mého se ples poved|, i kdyZ na Dunu to nemélo, ale i tak si myslim, Ze si to kaZdy uZil a maji
z toho vichni krasné vzpominky. Teda pokud neskondili jako ja, to by si nic nepamatovali.
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