Adaptacni kurz zaka 1. ro€niku

Prvni zafijovy tyden, od stfedy 4. do patku 6. zafi 2024, se zaci vSech
oborl 1. ro¢niku vydali do arealu Sklar Ostruzno, aby se v ramci novych
kolektivi seznamili. Béhem tfi dnl je Cekalo osm aktivit a samoziejmé
| Cas na osobni volno.

Program byl pfipraven ve spolupraci s vyucCujicimi télesné vychovy,
a tak se Zaci s panem ucitelem Dlouhym seznamili se zaklady softbalu,
s pani ugitelkou Cirtkovou si zahrali pfehazovanou a s panem ugitelem
Tichym si vyzkouseli lanové aktivity zaméfené na spolupraci.

Na Skole pUsobi Skolni poradenské pracovisté a zaci méli moznost
poznat Skolni psycholozku Alici Minafikovou, ktera si pro né pfipravila
hodinovy blok. Skolni metoditka prevence Dana Balounova méla aktivity
zameérené na dramatickou vychovu a s vychovnou poradkyni Martinou
Zemanovou si vyzkouSeli komunikovat a spolupracovat v ramci tfidy.

Tridni uCitelé méli v rezii seznamovaci a poznavaci aktivity a tvorbu
erbd. Druhy vecer se konal taborak, pfi némz si zaci mohli opéci burty
a oblibené Marshmallow. Ve volném Case vyuzili nabidku arealu — hrali
ping pong, fotbal, povidali si, posedéli v bufetu u dobrého jidla a piti.

Po absolvovani kurzu byl zakim zadan hodnotici dotaznik. Ten
vyplnilo 80 % zaku, tedy vysledky mizeme povazovat za vypovidajici.
Vice nez polovina Zakl se na adaptacni kurz tésila. Ubytovani a prostfedi
kempu hodnotila vétSina zaki znamkou 2 nebo 3. Aktivity adaptacniho
kurzu byly hodnoceny ze 2/3 jako zabavné a méné zabavné, z 1/3 jako
riznorodé, zajimavé a zabavné. Témér vSichni Zaci se shodli, Ze jim
adaptacni kurz pomohl se rychleji seznamit se spoluzaky a zacClenit se do
kolektivu. Zaci na konci prvniho tydne hodnotili celkovy dojem z nové Skoly
z poloviny znamkou 2, po 1/4 znamkou 1 a 3. Pokud by si Zaci méli znovu
vybrat stfedni Skolu, tuto by si zvolila polovina Zaku, druha polovina nevi.

Adaptacni kurz mazeme zhodnotit jako zdafily. Zdravotnice, pani
Cirtkova, oSetfovala pouze drobna zranéni, u kterych letos pfevaZzovaly
zvrtnuté kotniky. Domnivam se, ze i tfidni uCitelé vyjadrovali spokojenost
s jeho pribéhem a pfipravenymi aktivitami.

Mgr. Martina Zemanova, vedouci kurzu









