
Adaptační kurz žáků 1. ročníku 

První zářijový týden vyrazili žáci 1. ročníku do rekreačního 

střediska Lites v Borovici u Mnichova Hradiště, aby se lépe poznali 

navzájem, seznámili se s třídními učiteli a dalšími pedagogy 

a nastartovali spolupráci v rámci třídního kolektivu.  

 

Od středy 3. září do pátku 5. září 2025 je čekal nabitý 

program v podobě osmi stanovišť: seznamovací a poznávací hry 

s třídním učitelem, kreativní aktivity – tvorba erbů, hry na 

komunikaci 

a spolupráci, dramatické 

aktivity, seznámení se 

školní psycholožkou 

a sportovní aktivity 

(přehazovaná, základy 

softbalu, lanové aktivity). 

Druhý večer mohli žáci 

strávit u táboráku 

a opéct si buřta či 

Marshmallow.  



 

Adaptační kurz probíhal v dobré náladě a pohodové 

atmosféře. Ošetřovala se pouze drobná poranění. Děkuji všem 

třídním učitelům za přístup ke své nové třídě, vyučujícím TEV za 

sportovní aktivity a svým kolegyní ze školního poradenského 

pracoviště za spolupráci. Bez vás by to nešlo! 

 

Na závěr všech 184 žáků zhodnotilo adaptační kurz pomocí 

hodnotícího dotazníku a závěr je, že pořádat tyto seznamovací 

kurzy má smysl! Proto za rok se budoucí prváci budou též 

seznamovat na tomto místě v termínu 7.-9. září 2026. 

Mgr. Martina Zemanová, vedoucí kurzu 



  

 

 

 

 


