KETAMIN A JEHO RIZIKA

Silny nastroj v mediciné, ale mimo kontrolu i nebezpecna droga

Co je Ketamin?

Anestetikum — pouziva se v medicing, v poslednich 20 letech ho vyuzivaji i psychiatii
pii lécbe depresivnich onemocnéni.

Uvolnyje télo, méni vnimani, piisobi halucinace.

Mimo lékatské prostredi zneuzivan jako droga.

Aktualnost Ketaminu

Uzivéani Ketaminu hybe soucasnou spolecnosti.

Pro n€koho miize predstavovat cestu z depresi nebo jinych duSevnich potizi, ale pro
nc¢koho predstavuje smrtelné nebezpeci.

Debatu o Ketaminu vyvovalo imrti herce Matthewa Perryho, ktery zemiel na
pfedavkovani pravé Ketaminem.

Pozornost také ptitahuje fakt, Ze ho naduziva miliardat Elon Musk.

Jak Ketamin piisobi?

* Ovlivilyje centralni nervovy systém.

*  Pomaha lidem mit pocit, Ze jsou vzdaleni od svych problémt a dokaZzou sviij zivot
vidét s nadhledem.

* Kratkodobé¢ euforicke ucinky, ale 1 izkost a zmatek.

* Bere se injek¢né, Situpanim nebo koutenim.

Dnesni uziti

Veterinati ho Casto uzivaji jako anestetikum pro vSechna zvitata, osveédcil se jako
anestetikum pro kon¢.
V CR je povolen vyzkum a terapie pomoci Ketaminu.

Rizika - nebezpeci

Kdyz se Ketamin bere podle predpisu Iékate, odbornici soudi, Ze v takovém ptipadé se
uZivatel nema ¢eho bat. Pfirovnavaji Ketamin vyvolanym stavem k alkoholu. Jsou
presvédcéeni, Ze v malych davkach neskodi.

Pti vySSich davkach maji uzivatelé nebezpecné zpomalené dychéani (Ketamin totiz
plisobi na stejné opiatove receptory v mozku jako Heroin — po ném se uzivatelé
vlastné udusi). Proto ¢asto dochéazi k utopeni uzivatell ve vang.

Zvl1astni je, Ze pii dlouhodobém uzivani (i malych davek) maji uzivatelé vazné
problémy s mocovym méchytem, ledvinami a jatry.

Mezi nejveEtsi rizika patii miseni jinych latek s Ketaminem. Tyto smési se na cerném
(drogovém) trhu hojné objevuji.



* Vylozenou kontraindikaci k uzivani Ketaminu je psychotické dusevni onemocnéni
jako napf. schizofrenie. Poddnim Ketaminu témto lidem bychom zptsobili paranoiu,
bludy a tézké halucinace.

* Velkym rizikem je i pro osoby s onemocnénim kardiovaskularniho systému.

» Ztrata védomi, ,,okna®, silné nevolnosti, celkova anestezie, negativné ovlivituje pamet’.

* Uzivani maze ovlivnit Skolni vysledky, vztahy i budoucnost.

* Riziko zavislosti 1 pfi nepravidelném uzivani.

* Vysoke riziko nehod (napt. v dopravé, na party).

Jak pomoct sobé nebo ostanim?

Mluvit o tom — s rodi¢i, kamarady, uciteli...
Vyhledat odbornika — psycholog, adiktolog, krizova linka...
Pomoc je anonymni, dostupna a u¢inna.

Kontakty a pomoc

Linka bezpeci 116 111 (nonstop, zdarma)
Sananim — poradna pro mladez
https://www.sananim.cz

Narodni linka pro odvykani — 800 350 000
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