AKTUALITY V OBLASTI PREVENCE

V nasi skole pravé probihd preventivni program o dusevnim zdravi pod ndazvem Blaznis? No a!
Jedna se o zazZitkovy, interaktivni a vzdélavaci program, jehoZ motto zni: ,,Neni zdravi bez dusevniho
zdravi“.

Zapojeni jsou do ného Zaci 2. ro¢nik( maturitnich i uénovskych obord.

Cilem tohoto projektu je podpora dusevniho zdravi, prevence v oblasti dusevniho onemocnéni a dodani
odvahy mluvit o problémech a fict si o pomoc.

Pro¢ mluvit ve skole o dusevnim zdravi?

e Dusevni onemocnéni neni vzacné! Podle evropskych statistik az 20% mladych lidi trpi dusevnimi
problémy.

e Emocionalni ¢i dusevni krize mize v Zivoté potkat kazdého a je dllezité védét, jak takovou situaci
dobre projit.

e V dospivani jsou mladi lidé zranitelni a Fada duSevnich onemocnéni zacina pravé v tomto obdobi,
aniz by byla rozpoznana.

e Ze 100 dusevné nemocnych lidi podstoupi néjakou Ié€bu asi jenom 26 osob a jesté méné lidi
vyhledd odbornou pomoc vcas.
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