STREDNi ODBORNA SKOLA
A STREDNi ODBORNE UCILISTE,
Mlada Boleslav, Jicinska 762
Mlada Boleslav 30.10.2025

LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ
NA SJEZDOVYCH LYZICH

Misto: Chata SVETLANKA, Horni Domky, Rokytnice nad Jizerou
Chata Svétlanka

Termin: 25.01.-29.01.2026 (nedéle-Ctvrtek; zaciname obédem, koncime snidani)
Odjezd: 25.01.2026 cas bude upresnén (autobusem od $koly)

Prijezd: 29.01.2026 cas bude upresnén (autobusem ke Skole)

Cena: 3.680 K¢ (cena zahrnuje ubytovani s plnou penzi)

Cena skipasu: 1.930 K€ (3 dny) + 320 K& od 14:00 hod. (Ne)
nahoru — Resort Rokytnice

Skola pfispiva kazdému zaku &astkou 300 K¢ z prostfedk(i Spolku pratel odborné $koly.

PLATBA:
Castku 3.380 K¢ zaslete na uéet: 27-2615340297/0100 v terminu do 21.11.2025!!
Do zpravy pro prijemce uvedte: jméno a pfijmeni zaka a tridu.

Sdéleni: Skipas si hradi u¢astnik kurzu sam v hotovosti v misté konani LVK.

Prihlasovani na LVK provedete elektronicky pres program Bakalari (- ucet zaka)
v terminu od 10.11.2025 do 20.11.2025. Kapacita LVK je 46 zaku.

Postup:

Prihlasit se do programu Bakalafi - ucet Zaka - v nabidce vybrat slozku ,ANKETY* - vyplnit
formulaf - odeslat.

ZAVAZNA PRIHLASKA — NAVRATKA
("M vratit v terminu do 21.11.2025 do kabinetu TEV!!!!)

Souhlasim s tim, aby se mUj Syn / MOJE dCEra ........ovieiniiiii e ,

zak/zakyne fridy ........... zucastnil/a lyZafského vycvikového kurzu na sjezdovych lyZich, ktery
porada SOS a SOU, Mlada Boleslav, Ji¢inska 762.

podpis zakonnych zastupct


https://chatasvetlanka.cz/
https://rokytnice.nhr.cz/

PROGRAM KURZU:

Dopoledni - . e Odpoledni
Obéd | Odpoledni program | Vecere MO
program ] A0 R i a vecerni program
09:00-11:45 12:00 14:00-16:00 18:00
Nedéle ubytovani, organizace a bezpecnost, lyzarské desatero (rozdéleni do druzstev),

lyzarsky vycvik

metodika lyZovani,

Pondéli lyzarsky vycvik lyzarsky vycvik hry

T o .y L mazani a udrzba
Utery lyZarsky vycvik lyZaisky vycvik Iy2i, hry

Streda lyzarsky vycvik lyzarsky vycvik HS, hry, hodnoceni

(zavody sjezd)

uklid pokoj a

Ctvrtek odjezd do MB

Patek POLOLETNI PRAZDNINY

V den odjezdu na LVK predat v podepsané obalce:

1. POTVRZENi O BEZPECNOSTNIM SERIZENIi LYZi (SKI SERVIS nebo &estné prohlageni
zakonneého zastupce)

2. POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI (prohlageni zakonnych zastupct) S DATEM ODJEZDU
(bude pfedano tyden pfed odjezdem)

3. Kartiéku ZP

NEZAPOMENTE VZIT S SEBOU:

1. Ob&ansky prukaz

2. Finan¢ni hotovost na SKIPAS

3. Kapesné

SEZNAM VECI NA LVK:

o lyzaiska prilba — POVINNA

o lyzarska vystroj a vyzbroj (lyze, hole, boty, lyzafské bryle, lyzafské rukavice ...)

chrani¢ patefe — doporuceny, lyzafské vosky (doporucené), hygienické potfeby, prezlivky,

domaci obleceni, l1éky pravidelné uzivané, krém na obliej (jeleni 10j), spoleCenské hry, palku
na stolni tenis + micek ...(doporu¢eno)

Zpracovala: Mgr. Dagmar Cirtkova, vedouci kurzu

Schvalil: RNDr. Jifi Slégl, feditel R
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