Sportovné-turisticky kurz Ostruzno 2026

1.—5. Cerven 2026

Minuly tyden se pro zajemce z2.rocnikd uskutecnil sportovné-turisticky kurz
v rekreacnim aredlu Ostruzno. | kdyZ zahajeni a ukonéeni kurzu provazel dést, tak v prabéhu
prevladalo krasné slunecné pocasi. Bylo to idealni pocasi pro trénink rtznych sporta.

Do programu kurzu bylo zafazeno pomérovani dovednosti v softballu, ve strelbé ze
vzduchovky, v badmintonu ¢i v beach volejbalu. Tymy si vyzkousely i orientacni béh v okoli
aredlu, procviCily koordinaci na slackline a vydaly se na vylet do Prachovskych skal. Ti
nejodvaznéjsi sportovci se utkali také v triatlonu. Pohodovy tyden uzaviral klasicky taborak
s burty. Cely kurz provazela pohodova atmosféra a pristup zaloZzeny na fair play.

Realizaéni tym uciteld TV + R. Herrmannova




