
Adaptační kurz žáků 1. ročníku 

Na 200 žáků 1. ročníku se zúčastnilo třídenního adaptačního kurzu, 

který se konal druhý zářijový týden v rekreačním středisku Lites v Borovici 

u Mnichova Hradiště. Žáci čtyř maturitních oborů (Veřejnosprávní činnost, 

Technické lyceum, Dopravní prostředky a Požární ochrana) a pěti učebních 

oborů (Automechanik diagnostik, Autoelektrikář, Elektrikář, Operátor 

skladování, Truhlář a Zedník) se v rámci pobytu blíže seznámili, nastartovali 

spolupráci v rámci kolektivu i s třídním učitelem, vytvořili si erby (ty budou 

zdobit jejich třídu), vyzkoušeli si sportovní aktivity jako přehazovanou, softbal 

a lanové aktivity a poznali školní psycholožku. Během druhého večera je čekal 

táborák s opékáním buřtů za doprovodu kytary a zpěvu trampských písní. 

Děkuji kolegům za jejich maximální nasazení během dne i noci a žákům 

přeji úspěšný start na střední škole! 

Mgr. Martina Zemanová, vedoucí kurzu 

 

Obrázek 1 Nástup tříd v RS Lites 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 2 Aktivita Gordický uzel (1.L) 

Obrázek 3 Přehazovaná (1.L) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 5 Aktivity na spolupráci (1.A) 

Obrázek 4 Aktivita Kooperativní domy 

Obrázek 6 Kreativní aktivita Erby (1.H) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Obrázek 9 Základy softbalu (1.A) 

Obrázek 8 Lanové aktivity 

Obrázek 7 Budoucí hasiči? 



 

Obrázek 12 Žáci 1.H 

Obrázek 11 Táborák 

Obrázek 10 Třída 1.P 


