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Uvod

V soucasné dobé mizeme konstatovat, Ze drogova problematika a jiné rizikové jevy se staly
celospoleCenskym problémem a dotykaji se i mladeze.

Z naSeho pohledu pedagogu je dllezité navazat na primarni prevenci z doby zakladni Skolni
dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci a na dana témata s nimi hovofit i na
neformalni urovni.

NaSe Skola pfipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program primarni prevence
rizikovych jevll a zahrnula do né&j co nejvice spolupracujicich subjektu, pfedevs§im pak
rodice.

1. Charakteristika skoly

Pdvodni Stfedni zemédélska technicka Skola v Mladé Boleslavi se zaméfenim na
mechanizaci byla zaloZzena v roce 1952 a po nékolika zménach byla 1. zafi 2005
pfejmenovana na Stfedni odbornou Skolu a Stfedni odborné ucilisté, Mlada Boleslav,
Ji¢inska 762. Sidli v Ji€inské ulici v Mladé Boleslavi. V sou€asnosti zde studuje 532 zaku.

Vzdélavaci program Skoly nabizi tfileté uCebni obory zakoncené zavére¢nou zkouskou a to
obor: Autoelektrikaf, Mechanik opravar motorovych vozidel se zaméfenim Automechanik
diagnostik, Truhlaf, Operator skladovani se zaméfenim Operator logistik a obor Zednik s
rozSifenou vyukou na opravy a restaurovani pamatek. Dale jsou to Ctyfleté maturitni obory
zakoncCené maturitni zkouskou a to obor: Vefejnospravni ¢innost
se zameéfenim Vefejna sprava se zamérfenim socialné pravnim nebo se zamérfenim
ekonomicko-pravnim, Technické lyceum se zaméfenim Informatika a internetovy marketing
nebo se zamérenim Informatika, multimédia a design a dale je to obor Mechanizace a sluzby
se zaméfenim Doprava a logistika. Soucasti vzdélavaciho programu Skoly je i dvouleté
denni nastavbové studium nebo ftfileté dalkové studium oboru Podnikani zakoncCené
maturitni zkouskou.

Zfizovatelem 3koly je StfedoCesky kraj. Budova Skoly se nachazi v krasném prostredi,
obklopena péknou pfirodou. Sami zaci se podileji na vytvareni pfijemného prostiedi nejen
v arealu Skoly, ale i na estetizaci Skolniho interiéru tim, Ze dostavaji prostor k vlastni realizaci
svych napadu pfi vyzdobé Skoly a tfid.

2. Cilova skupina

« Zaci studijnich i u¢novskych obort 15 — 20 let
« pedagogove
« rodiCe



3. Hlavni cile

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovym jeviim a
minimalizovat rizikové jevy ve Skole.

Prevence rizikovych jevl u déti a mladeze v plUsobnosti nasi Skoly predstavuje aktivity v
nasledujicich oblastech prevence:

» drogova zavislost, alkoholismus a koureni

« kriminalita a delikvence

 virtualni drogy (pocitace, televize, video)

» patologické hracstvi

+ zaskolactvi

+ Sikanovani, vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
» sebeposkozovani

+ sekty

+ xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

* poruchy pfijmu potravy

4. Dilci cile

+ vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cild v Zivoté,
poznani sebe sama, zvladnuti stresd, k dovednostem feSit své problémy bez
pomoci navykovych latek a tim tak zvysSit jejich sebevédomi (schranka duvéry,
konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a metodika prevence)

» poskytovat zakim informace o rizikovych jevech (nasténky, Skolni casopis,
vyuCovaci proces, dopliovani knihovny o aktualni titulya brozury, Casopis
Prevence)

« shromazdovat dostupné informace o institucich, organizacich a odbornicich v
regionu a vyuzivat jejich znalosti a odbornosti (socialni sit Mlada Boleslav,
socialni sit stfedni Cechy)

« zvySovat odbornost preventisty, vychovného poradce i ostatnich pedagogl v
oblasti drogové prevence a rizikovych jevl. Po vzajemné dohodé s vychovnou
poradkyni si vhodné rozdélovat vzdélavaci akce

* konzultovat s vychovnou poradkyni postupy pfi feSeni problém0 v ramci
rizikovych jevd, informovat feditele Skoly i ostatni kolegy (pfedevsim tfidni
ucitele) o postupech a vysledcich prace

» sledovat individualni potfeby zaku, v€as odhalovat problémy a poskytovat rychlou
a ucinnou pomoc na zakladé zpusobilosti preventisty, vychovné poradkyné,
pfipadné dalSich instituci

« ucit studenty ohleduplnosti, toleranci, pfistupu k hendykepovanym spoluzakim

» byt osobnim pfikladem pro zaky

« motivovat uCitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych
hodinach i na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k
vzajemné informovanosti o chovani zaku



» spolupracovat s rodici (vyuzit panely, prezentaci Skoly na vefejnosti, pfedavat
konkrétni kontakty v pfipadé krizovych situaci, u¢ast rodi¢i na akcich Skoly, tfidni
schuzky, dny otevienych dvefi)

« vytvaret pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaku a ucitell

« optimalizovat vztahy mezi Zaky a uciteli, pracovat na dlvéfe mezi zaky a uciteli

« na zakladé vysledki vyzkumu Drogy a volny &as nabidnout dostatek
volnoCasovych aktivit, smérovat zaky k adekvatnimu zplUsobu traveni volného
¢asu

5. Zdravy zivotni styl

Nase Skola se take pripojila k projektu Zdravi 21. Z programoveého prohlaseni dokumentu
Zivot 21 jsme pro dlouhodoby preventivni program vytycili tyto cile:

» zdravi mladych,

» zlepSeni dusevniho zdravi,

» prevence infek¢nich nemoci,

« snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim a urazy,
« snizit Skody zpusobené alkoholem, drogami a tabakem,
« zdravé mistni Zivotni podminky,

« mobilizace partnert pro Zdravi 21.

Skola podporujici Zdravi 21 stavi na tfech zakladnich pilifich:

« pohoda prostiedi,
« zdravé uceni,
« oteviené partnerstvi.

6. Program proti Sikané — krizovy plan

Znaky Sikany:
« zamérnost jednani,
* nepomeér sil mezi agresory a obétmi,
+ samoucelnost, vétSinou nejde o bezprostredni zisk, chovani je asto produkovano
pro samu podstatu ublizovani,
+ opakované jednani.

Déleni Sikany:
+ Sikana zjevna (fyzické utoky, vysméch),
+ Sikana skryta (vylouceni ze skupiny, tajné vydirani).



PFrimé znaky Sikany:

posmésné poznamky na adresu Zzaka, pokofujici prezdivka,

nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet,

krittka zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené

nepratelskym a nenavistnym zpusobem nebo pohrdavym ténem,

natlak na zZaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo aby za
néj platil,

pfikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaka,

skuteCnost, Ze se jim podfizuje,

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &ina di

spoluucasti na nich,

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadne, Ze obét je neoplaci,

rvacky, v nichzZ jeden z U€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

Nepfimé znaky Sikany:

Zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem,
nema kamarady,

pfi tymovych sportech byva jedince volen do muzstva jako posledni,
o prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny,

pusobi smutné, nestastné, stisnéné a miva €asto blizko k placi,
stava se uzavienym,

jeho skolni prospéch se nékdy nahle nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou znecCisténé a poskozené, pfipadné rozhazené,

stale postrada néjaké véci,

odmita vysvétlit poSkozeni, ztraty véci nebo pouzivanepravdépodobné
vymluvy,

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly,

zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které neodvede uspokojiv
é vysvetlit.

Mozné dopady na Sikanované:

zhorSeni prospéchu, zaskolactvi,

uték k navykovému chovani, k navykovym latkam,
apatie, depresivni procesy,

problém s navazovanim vztahua,

snizeni sebehodnoceni a sebevédomi,

strach a stres,

sebevrazedné chovani.

Metody resSeni:

POCATECNI SIKANA

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili,

nalezeni vhodnych svédkd,

individualni  pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky (nikoli
vS8ak konfrontace obéti a agresort),

7



zajisténi ochrany obétem,
rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

POKROCILA SIKANA

prekonani Soku pedagogického pracovnika a zachrana obéti,

domluva pedagogickych pracovniku na postupu vySetfovani,

zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi,

pokracujici pomoc a podpora déti,

nahlaseni policii,

vlastni vySetfovani,

v ramci prvni pomoci je nutné spolupracovat i s dalSimi institucemi a organy napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, organy socialné
pravni ochrany déti — Policie CR.

Vychovna opatieni:

dale pracovat s agresory (nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi),
vychovna opatfeni pro potrestani agresorl (napomenuti, datka, podminecné
vylouCeni, vylouCeni ze studia, sniZzeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné
tridy),

prace s celym kolektivem — je dllezité se vypofadat s traumaty téch, ktefi
pfihlizeli a nezasahli,

v mimofadnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni (pobyt Zaka v diagnostickém
ustavu...).

Prevence — moznosti:

nasledna prace se tfidou,

program zamérujeme na celou tfidu, pracujeme s atmosférou, uctou a sebeuctou,
vyvolame zpétnou vazbu a prezentaci nazorl potlacujici a odsuzujici chovani,
pouzivame prvky vrstevnického tlaku (Zidle, anonymni zak),

cilem je poskytovat agresorim pfirozenou zpétnou vazbu, Ze tudy cesta nevede,
zaradit anketu.

Mozné otazky do ankety:

Proc€ se v nasi tfidé zaci boji promluvit?

Komu se ve tfidé nejvic ublizuje a jak?

Kdo se nejvice vysmiva ostatnim?

S kym si v nasi tfidé ostatni nechtéji povidat?

KdyZ neni ve Skole...., pak je tady pfijemnéji, protoze...
Nejvic se ve tfidé bojim, Ze...

SpoluZaci nejvic ublizuiji...

TFidni by méla védét, ze...

Reditel koly by mél védét, ze...

Co by se mélo zménit ve Skole, aby se nam zde |épe mluvilo?



Praktické preventivni kroky:

« kvalitni dozory na chodbach, Satnach, u zachodu...,

» pravidelné dotazniky, ankety, sociometrie,

« vyhledavani potencionalnich agresoru i obéti a prace s nimi,

» prevence ve tfidach (respekt, empatie, hodnoty, sebevédomi...) Tfidnicke
hodiny!!!!

» zapojeni Skolniho parlamentu, rodiCovskych aktivit.

POSTUP RESENi KYBERSIKANY

a)

b)

Pokud zname pachatele a mame k dispozici dukazni materialy, mizeme postupovat
podle obecné platnych principti M. Kolafe & metodickych pokynti MSMT.

V pfipadé, Ze totoznost pachatele nezname (a je mala Sance ho vypatrat), snazime se
alesporn o maximalni podporu obéti.

Co délat v pripadé zjisténi kybersikany?

1)
2)

Kontaktovat rodice obéti, domluvit s nimi nasledujici postup a nabidnout jim pomoc, obét
ochranit.

S obéti by mél ve Skole mluvit dospély, kterému pIné divéfuje (metodik prevence,
vychovny poradce, tfidni ucitel, Fadovy vyucujici, kterého si obét sama vybere). Je
dulezité domluvit strategii rozhovoru.

Doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s utoCnikem, pokud né&jaka
probihala. Pro obét je tento krok psychicky velmi narocny.

Mazeme pozadat utoénika, aby vieho zanechal.

Pokusime se utoCnikovi znesnadnit jeho chovani (zamezit pfistup k uctim a profilim
obéti).

Pokud nepomuze ani jeden z pfedchozich bodu a Utoky pretrvavaji, nezbyva nic jiného,
nez je nahlasit. Nasbirame co nejvice dukaznich materiald (SMS zpravy, udaje o
nepfijatych Ci pfijatych hovorech a pouzitych Cislech, vytisténé nebo v pocitaci ulozené
e-maily, vyhruzky z riiznych socialnich siti, videa atd. Se souhlasem zaka se spojime s
rodiéi. Zaka musime uijistit, Ze nahlaSeni celé situace rozhodné& neni zadna ostuda nebo
prohra.

Kontaktni instituce a organizace

Policie CR 158

Organy socialné-pravni ochrany déti 326 716 178
Pedagogicko psychologicka poradna 326 731 066

Linka bezpeci 800 155 155, 116 111
Krizova telefonni linka k Sikané 286 881 059, 774 089 181
| , X www.e-bezpere.cz,
nternetove portaly www.saferinternet.cz
Statni instituce WWW.msmt.cz




SIKANA UCITELE

Mozné formy Sikany udcitele:

a) zjevna forma — videa na mobilnich telefonech, digitalnich kamerach nebo jinych
zarizenich, posmivani, nerespektovani pokynu, vulgarismy, ni¢eni véci €i majetku,
strkani, kopani, rizné udery, hazeni véci po uditeli,

b) skryta — obvykle zaloZzena na kompromitujicich materialech.

DalSi mozné dlivody agresora pro Sikanovani ucitele:
« udrzeni vadci pozice agresora,
» zesmésneni Ci ponizeni ucitele,
* pocit moci agresora,
» agresor zkousi, ,kam az maze zajit",
+ zlikvidovani ucitelovy autority,
» zbaveni uditele lidské dustojnosti,
» dohnat ucCitele k pfedem stanoveni cili, napf. podani vypovédi.

Jak reagovat?

» Chovat se tak, aby na nas zaci ,nic neméli“.

» Pokud nam ,rupnou nervy“, radéji se hned svéfit nebo omluvit.

« Ucitel by se nemél ,pratelit” se svymi Zaky na socialnich sitich.

+ MenSi narazky na facebooku ignorovat.

« V pfipadé problémd zruSit ucet na socialni siti, ale sledovat, zda identita neni
zneuzivana pod faleSnym profilem.

» Jakékoliv hanlivé &i vyhruzné signaly (SMS, chat, email) nahlasit fediteli Skoly,
pripadné Policii CR pfi podezfeni na poruseni trestniho zakona).

» Ucitel by si mél ukladat dikazy, vyvarovat se napf. prvniho nutkani smazat SMS.

« UCcitel by mél trvat na kone¢ném vyfeSeni situace, obvinéni a potrestani vinika.

» UCcitel si musi uvédomit, Ze se dé€je néco nespravneho.

« Ucitel by viilbec nemél komunikovat s agresorem (uto¢nikem).

+ Ucitel se musi svéfit — mlze se to stat komukoli (Sikanovani ucitelé maji obavu
fict, co se ve tfidé déje, obava prameni z toho, ze oCekavaji kritiku).

* Ventilovat komplikované vztahy ke kolegum pfes studenty je vzdycky
neprofesionalni.

« Cim déle se situace nefesi, tim to bude t&z3;i.

 ZavGas udélat tfidnickou hodinu s tfidnim uclitelem, Skolnim metodikem
prevence nebo vychovnym poradcem.

+ Vedeni Skoly se musi postavit za pedagoga.

» Pfizvat na pomoc psychologa.
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7. Garant programu

Garantem Preventivniho programu Skoly je S$kolni metodik prevence Mgr. Dana
Balounova, ktera zodpovida za jeho realizaci a za koordinovani spoluprace jednotlivych
&lenli pedagogického sboru na jeho plnéni. Skolni metodik prevence predevsim
spolupracuje s vychovnou poradkyni Mgr. Martinou Zemanovou.

Vychovné problémy Zaku FeSi vychovna komise, kterou tvofi Ffeditel Skoly, vychovny
poradce, metodik prevence a tfidni ucitel.

8. Spoluprace s odborniky a organizacemi

Nazev organizace Forma spoluprace

Obcanské sdruzeni Semiramis prednasky, besedy, K-centrum

skupinoveé terapie, pracovni setkani

Pedagogicko-psychologicka poradna MB preventistti a vychovnych porade(

OSPOD konzultace
Protidrogovy koordinator magistratu MB pracovni schizky
Méstska policie, Policie CR besedy, pfednasky, preventivni akce

Poradna pro rodinu, manzelstvi a

mezilidské vztahy individualni konzultace

Sluzba Skole MB Skoleni, odborné seminare

Linka davéry SOS MB besedy, individualni konzultace

Pedagogické centrum StfedoCeského

kraje konference, pfednasky

Zafizeni pro DVPP a SSSS Nymburk,

. vy x s seminare, vzdélavaci akce
odloucené pracovisté Pfibram

OSMS KU Stitedogeského kraje konzultace
CEVAP seminare
SPRSV sbirka, besedy

Narodni protidrogova centrala Praha seminare
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9. Spoluprace s rodici

Spolek pratel odborné Skoly je informovan o realizaci preventivniho programu $koly,
rodiCe jsou pozadani o spolupraci v ramci svych moznosti. Program je realizovan takeé za
finan¢ni podpory Spolku pfatel odborné Skoly.

Skola porada a nabizi:
» besedy odborniku s rodici (v pfipadé zajmu),
+ literaturu o navykovych latkach a preventivnich aktivitach pro rodice,
* moznost puj¢ovani odborné literatury o navykovych latkach, prevenci,
+ pravidelné konzultace s metodikem prevence, vychovnou poradkyni.

Sdruzeni pratel Skoly spolupracuje:
« na realizaci programu (vlastni naméty, vécné pfipominky),
« podporuje program finanéné (odborng), sponzorskymi prispévky.

10. Aktivity na plnéni stanovenych cil

10.1 Vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Nazev akce Termin Uréeni Realizator
Pracovni setkani Magistrat mesta
vychovného fijen MB, PPP, Ufad
poradce prace
Nabidka

vzdélavacich akci
Stredisko sluzeb
Skolam
Sluzba Skole

v pribéhu skolniho pedagogicti
roku pracovnici

Pfednaska . . -
. .. . | srpen—vyjezdové . Vedeni Skoly,
z oblasti primarni - odbornik z praxe )
zasedani metodik prevence
prevence

Z nabidek zasilanych Skole je kazdoro¢né pfipraven plan Skoleni, seminaru, prednasek,
odbornych vycvikl a dalSich aktivit. Dle nabidky si pedagogové vybiraji akce, kterych se
ucastni, nasledné zpracuji jejich hodnoceni a seznami se zavéry ostatni kolegy.
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10. 2 Aktivity pro zaky

10.2.1 Zaclenéni prevence rizikovych jevl do vyuky

zpracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu: hygiena,
vyZiva, zdravi, pohybové aktivity, Sikana, nabozenstvi, sekty

oblast socialné pravni (ob&anska nauka) - lidska prava (rodinné pravo, trestni
pravo), alkoholismus, Sikana, rasismus a xenofobie, dalSi typy zavislosti a jejich
nebezpeci, formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence, pravni
aspekty rizikovych jevu, postoj spoleCnosti k rizikovym jevim, prava ditéte...

v hodinach psychologie - agresivita, psychopatologie - psychické problémy,
onemocnéni a jejich feSeni, rizikové chovani, nevhodné sexualnichovani,
vztahy v rodiné a mezi lidmi, komunikace, asertivita, vztahy v kolektivu, chovani
Clovéka ve skuping, laska v moderni spole€nosti, homosexualni vztahy,
Jinternetové vztahy“(nebezpeci internetu), vychova proti pfedsudkim, trénink
obrany pfed manipulaci

v hodinach Ceského jazyka a literatury zpracovat nasledujici preventivni témata:

,Nase tfida“ (sebereflexe tfidy)

,Zijeme zdravé?"

,Co je to Sikana“

,Pro¢ neberu drogu®

,Pro¢ nekoufim“ (program HS)

,CO s volnym ¢asem*

,DUvéra (neduvéra) v dospelé” ,Muj vztah k alkoholu®

oblast pfirodovédna - biologie Clovéka, fyziologie, rostlinné jedy, ekologie,
pohlavni choroby, antikoncepce

v pfedmétu télesna vychova - nebezpeci anabolik

10.2.2 Metody prace

V ramci vyuky kromé tradiCnich metod vyuzivame také dalsi metody, které se osvédcily.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se prolina mezipfredmétoveé.

L]

aktivni socialni uceni

vyklad (informace)

samostatna prace (vytvarné prace, kolaze, rolaze, projektové ukoly, slohové
prace na ur€ena témata, referaty, prezentace, informace z tisku...)
prednasky, besedy /s uditelem, pozvanymi odborniky/, diskuse

socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru

skupinova prace ve tfidé
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* myslenkové mapy

» modelové situace, feSeni problémovych situaci
» zazitkové aktivity

» relaxacni techniky

10.3 Adaptaéni pobyt

V ramci adaptacniho pobytu v Poslové Mlyné se uskuteCni preventivni akce, zamérfena na
vztahovou problematiku v kolektivu a Sikanu (dle mozZnosti aktualné vyuZijeme nabidku
preventivniho programu neziskovych organizaci).

10.4 Peer program

Vychazime z principu dobrovolnosti a aktivhiho zapojeni zakl vysSich ro¢nik( do
preventivniho programu.

Ve Skolnim roce se do peer programu zapoji Ctyfi zaci a zpracuji témata:

1. ro¢nik — problematika zavislosti — alkohol, koufeni
2. ro¢nik — zdravy zivotni styl Celkem 10 vyu€ovacich hodin

10.5 Harmonogram preventivnich aktivit ve studijnich a
uc¢ebnich oborech

Spoluprace s organizaci Nevypust Dusi, z.s., ktera bude v na$i Skole realizovat dlouhodoby
preventivni program (1. a 2. roCnik). Pldjde o workshop zaméfeny na osvétu,
sebepoznani a prevenci v oblasti duSevniho zdravi a duSevnich onemocnéni. Cilem je
vysvétlit, jaké jsou hlavni principy dusevni hygieny a jak se o duSevni zdravi starat. Jak se
chovat a jak pomoci blizkym s duSevnimi obtiZzemi. Soucasti interaktivniho programu jsou
takeé praktické typy, jak zvladat Skolni stres.

STUDIJNI OBORY

1. ro€nik

Adaptacni kurz — preventivni akce

Projekt — duSevni hygiena (organizace Nevypust Dusi, z.s.)

Peer program — problematika zavislosti — alkohol

Prevence $ikany — navstéva Linky ddvéry SOS, preventivni akce Policie CR
Srdigkovy den, Cervena stuzka — charita
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Projektové dny — alkohol

aktivity v ramci predmétu

Chemie — vyroba alkoholu, sloZeni

Zaklady spolecenskych véd — rizika zavislosti, moznosti IéCby, socialni dopad na rodinu
(pracovni listy)

Literatura a estetika — tvorba varovného plakatu, letak, reklama (moznost

vyuziti pocitace)

Matematika — zasah do rodinného rozpoctu

Videoprojekce

Prezentace v jinych tfidach, interiér Skoly

2. roénik

Projekt — dusevni hygiena (organizace Nevypust Dusi, z.s.)
Peer program — zdravy zivotni styl

Pfednaska na téma poruchy pfijmu potravy (sebeposkozovani)
Navstéva Poradny pro manzelské a mezilidské vztahy

3. roénik
Pfednaska na téma rasismus, xenofobie Pfibéhy bezpravi — videoprojekce a beseda

UCEBNi OBORY

1. ro€nik

Adaptacni kurz — preventivni akce

Peer program — problematika zavislosti — koufeni

Prevence $ikany — navstéva Linky davéry MB, preventivni akce policie CR

Projektové dny — koureni

aktivity v ramci predmétu

Chemie — chemickeé slozeni cigaret a jejich Skodlivost

Zaklady spoleCenskych véd — riziko zavislosti, socialni dopad na rodinu

Literatura a estetika — tvorba varovného plakatu, letaku, reklama (moznost vyuziti PC)
Matematika — vypocCet cen cigaret, zasah do rodinného rozpoctu

Videoprojekce

Prezentace v jinych tfidach, interiér Skoly

2. roénik

Kriminalita mladeze (dealerstvi drog, kradeze, vandalismus) - beseda Policie CR
Beseda o chodu véznice Jifice — lektor: Mgr. Prokopova

Navstéva okresniho soudu

3. ro€nik
Pfednaska na téma rasismus, xenofobie Pfibéhy bezpravi, videoprojekce a beseda
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11. Metodické, u¢ebni materialy a dalsi pomucky

Odborna literatura

Bakalar, E.: Nové psychohry Hermochova, S.: Hry pro Zivot

Hoppeovi, S. a H., Krabel, J. Socialné psychologické hry Kolaf, M.: Bolest Sikanovani
Skryty svét Sikanovani na Skolach

Krch, Fr.: D. Bulimie — Jak bojovat s pfejidanim Kroftova,

A., Matou$ek, O.: Mladez a delikvence

MSMT: Evaluace a diagnostika preventivnich programt Ne$por, K.: Koufeni, piti, drogy
Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.: Prevence problému pusobenych navykovymi
latkami na Skolach, Prirucka pro pedagogy

Partridge, Ch. Encyklopedie novych nabozenstvi

Shapiro, L. E.: Emo¢ni inteligence ditéte a jeji rozvoj

Spacek, L.: Slon v porcelanu aneb Jak se neztratit v labyrintu etikety

Rigan, P.: Agresivita a $ikana

Vojtisek, Z.: Nabozenské spoleénosti v CR

Casopis Prevence

propagacni materialy napf. SEMIRAMIS

videokazety a DVD k problematice socialné nezadoucich jevu

Kazdoro¢né se snazime ucebni pomucky a preventivni materialydoplfiovat
dle momentalni nabidky.

12. Méreni efektivity programu
Jednotlivé preventivni aktivity budou pribézné vyhodnocovany na zakladé dotazniku,
které budou zaméfeny na cilové skupiny. Sledovana bude predevsSim efektivita

jednotlivych akci. Ziskané udaje budou podrobné rozpracovany v celkové evaluaci PPS
za uplynulé obdobi. Nadale bude probihat vyzkum Drogy a volny Cas.

13. Celkovy rozpocet

Pfedpokladany rozpocet v oblasti primarni prevence pro nastavajici obdobi Cini 40.000
KE.
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Zaver

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zaku po celou dobu skolni
dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e, odbornici. Jeho efektivitu je
mozné zjistit mnohdy, az kdyz Zaci opusti Skolu a dokazi, Zze se umi uplatnit v
konkurencni spole¢nosti svych vrstevnikl bez riznych opor. Je velice tézké mérit
efekt naseho preventivniho plusobeni bez pozdéjSich informaci o Zacich. Také na
kazdého zaka pusobi a plati néco jiného. Program je realizovan tak, aby respektoval i tato
fakta.

Nasi snahou a pfanim je co nejvice zakl vybavit schopnosti, vlili a rozumovymi

pfedpoklady ubranit se bezohlednym negativnim psychologickym vlivim a natlakim
part, sekt i jednotlivcu.
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PRILOHY

Priloha ¢&.
Priloha ¢&.
Ptiloha €.

Priloha ¢&.

Priloha ¢&.

Priloha ¢&.

Priloha ¢&.

Ptiloha C.

Ptiloha C.

Priloha €.
Priloha ¢&.
Pfiloha €.
Priloha ¢&.
Pfiloha €.
Priloha ¢&.
Pfiloha €.
Priloha ¢&.
Pfiloha €.
Priloha ¢&.
Pfiloha €.
Priloha ¢&.
Pfiloha €.
Priloha &.
Pfiloha €.
Pfiloha €.
Priloha €.
Pfiloha €.
Priloha €.
Pfiloha €.

9.1
9.2
9.3
9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
9.1
9.1

Seznam zakladnich zakonu = legislativa
Socialni sit Mladoboleslavska
Socialni sit Stfedni Cechy

Interni normy Organizaéniho Fadu $koly — Skolni fad, Klasifikaéni fad,
Sankéni fad, Kamerovy systém Skoly — webové odkazy na vilastni
dokumenty

Metodika pro nastavovani podpurnych opatfeni ve Skolach ve spolupraci se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi — samostatna vazba

Plan pedagogické podpory (pfiloha 3, vyhlasky 27/2016 Sb.)
+ samostatné vlozen vzor vyplnéného planu pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory pro tfidu

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT- 21149/2016)
dale jen Metodicky pokyn 2016 — samostatna vazba

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentl ve &Skolach a $kolskych zafizenich (dokument MSMT &,
21291/2010-28) — samostatna vazba

Navykoveé latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol

Syndrom CAN

Skolni Sikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenoffobie, antisemitismus
0 Vandalismus
1 Zaskolactvi

9.12 Kradeze

9.1

3 Tabak

9.14 Krizové situace spojené s nasilim

9.1
9.1
9.1
9.1
9.1
9.2

5 Netolismus

6 Sebeposkozovani

7 Nova nabozenska hnuti
8 Rizikové sexualni chovani
9 Prislusnost k subkulturam
0 Domaci nasili
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Priloha ¢. 1

SEZNAM ZAKLADNICH ZAKONU = LEGISLATIVA

Zakon Nazev
C. 561/2004 Sb. | Skolsky zakon
& 562/2004 Sb Zmeéna nékterych zakonu v souvislosti s pfijetim Skolského
' ' zakona
C. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
* o opatfenich k ochrané pred Skodami pusobenymi tabakovymi
C. 379/2005 Sb. vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
* o vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich a o
C. 383/2005 Sb. preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich
= o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
(%al?i/g/gggzs gb ) zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
"’ | zafizenich
C. 359/1999 Sb. 0 socialné pravni ochrané déti
C. 140/1961 Sb. Trestni zakon, ve znéni pozdéjSich predpisU
C. 40/1964 Sb. Obcansky zakonik
C. 94/1963 Sb. o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpisu
C. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi
C. 100/1988 Sb. o socialnim zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpisu
& 114/1988 Sb o psobnosti organt CR v socialnim zabezpeéeni,
' ' ve znéni pozdéjSich predpisl
C. 200/1990 Sb. o prestupcich, ve znéni pozdéjSich predpis
& 368/1992 Sb 0 organizaci a provadeéni socialniho zabezpeceni,
' ' ve znéni pozdéjSich predpisl
& 582/1991 Sb 0 organizaci a provadeéni socialniho zabezpeceni,
' ' ve znéni pozdéjSich predpisl
& 576/1990 Sb o pravidlech hospodareni s rozpoctovymi prostredky CR a obci
' ' CR, ve znéni pozdéjSich predpisl
C. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
C. 167/1998 0 navykovych latkach
x 0 odpovédnosti mladeze za protipravni iny
C.218/2003 Sb. a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu
C. 57/2000 Sb. o probacni a mediaéni sluzbé
C. 104/1991 Umluva o pravech ditéte
C. 23/1991 Listina zakladnich prav a svobod
C. 117/1995 Sb. o statni socialni podpofe, ve znéni pozdéjsich predpisu
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Vyhlaska

Nazev

C. 72/2005 Sb.

0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zafizenich a jeji vyznam pro prevenci socialné patologickych jev(

C. 48/2005 Sb.

o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

C. 233/2003 Sb.

o vychovném poradenstvi

C.13/2005 Sb.

o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi

C. 317/2005 Sb.

o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku

C. 73/2005 Sb.

o vzdélavani déti, zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentd mimofadné nadanych

C. 75/2005 Sb.

nafizeni vlady - o stanoveni rozsahu pfimeé vyucovaci, pfime
vychovné, pfimé specialné pedagogickeé a pfimé pedagogicko-
psychologické €innosti pedagogickych pracovniku

C. 27/2016 Sb.

o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych

MSMT

VMS

v

C.j. Nazev

5/1998

13 409/1998 - 24

Metodicky list k poskytovani poradenskych
sluzeb na Skolach a Skolskych zafizenich

5/1999

14 423/1999 - 22

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance

1/2001

28 275/2000 - 22

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky sSkol a Skolskych zafizeni

12/2001

29 159/2001 — 26

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach
a Skolskych zafizenich

3/2002

10 194/2002 - 14

Metodicky pokyn k jednotnému postupu
pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

11/2003

25 884/2003-24

Spoluprace pfedskolnich zafizeni, skol

a Skolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané

6/2004

11 691/2004-24

viwv s

uzivani internetu

2/2006

37 014/2005-25

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecCnosti
a ochrany zdravi déti, zaku a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich
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Metodické doporuceni k primarni prevenci
11/2010 21291/2010-28 rizikového chovani u déti, zakd a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich

Pracovni fad pro zaméstnance skol

5/2001 14 269/2001-26 . . v
a Skolskych zafizeni

Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani

8/2013 22 294/2013-1 ve Skolach a Skolskych zafizenich

Pozn.: vSechny pravni normy v aktualnim znéni

Strategické dokumenty

o  Strategie prevence rizikovych projevu chovani u déti a mladeze v
pusobnosti resortu MSMT na obdobi 2009 - 2012

o Narodni strateqgie protidrogové politiky na obdobi 2005 - 2009

o Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011

o Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
"Zdravi pro vSechny v 21. stoleti" (usneseni viady ¢. 1066/2002) Narodni plan boje
proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti (2000 - 2002)

o Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelll programul primarni prevence
uzivani navykovych latek

o Strategie prevence kriminality ve Stredoeském kraji na léta 2009 - 2012

o Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze do roku 2007 - 2013

o AkEéni plan strateqgie protidrogové politiky Stredodeského kraje na obdobi
2005-2009
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Priloha €. 2

SOCIALNI SiT MLADOBOLESLAVSKA

Centrum primarni prevence Semiramis o.s.

Ptacka 162,

293 01 Mlada Boleslav tel. 326 396 754

email: prevence@os-semiramis.cz www.0s-semiramis.cz

Kontaktni centrum Semiramis o.s.

Mgr. Petra Sirotkova Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel. 326 303 467; 326 303 468 www.0S-semiramis.cz

Centrum terénnich programi Semiramis o.s.
Michaela Plockova, DiS. Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel. 326 329 155; 728 245 196 www.0s-semiramis.cz

Protidrogovy koordinator

Jarmila Sachomska

Magistrat mésta Mlada Boleslav, Komenského nam. 61,
293 49 Mlada Boleslav

tel. 326 716 123

Linka pomoci

Dukelska 198

293 01 Mlada Boleslav tel. 326 741 481
fax: 326 741 481

Linka pomoci
telefon: 326 303 468
fax: vS8edni dny od 9.00 do 17.00 hod.

Pedagogicko-psychologicka poradna (pobo¢ka Mlada Boleslav Il)

PhDr. Zderika Horackova Vaclavkova 1040
293 01 Mlada Boleslav
tel. 326 731 066
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Obc¢anské sdruzeni Jekhetani Luma — Spoleény svét
Martina Brzobohata

Na Skalce 70

294 02 Knézmost

Provozovna:

Havli¢kova 880

Mlada Boleslav

tel. 774 607 840

luma@luma-mb.cz romove@seznam.cz

Obcanské sdruzeni DOTYK Mlada Boleslav
Ing. Jan Canéik, 326 722 141, 326 725 444 (byt)
Mirko Tichy

Blahoslavova 9

293 01 Mlada Boleslav

tel. 326 731 908

dotyk@email.cz

Obcanské sdruzeni Prométheus

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Mgr. Véra Zeniskova, Radka Kudlackova

Masna ulice 55, Mlada Boleslav

tel. 326 322 915

rodinna.poradna@oku-mb.cz

5P.wz.cz
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Priloha ¢. 3

w ry W

SOCIALNI SIiT STREDNi CECHY

Podezreni, zjisténi Sikany

0.s. Prev-Centrum
MeziSkolska 1120/2
160 00 Praha 6
tel. 233 355 459
242 498 334 242 498 335
poradna@prevcentrum.cz www.pre

centrum primarni prevence:

- program primarni prevence pro zaky 6. — 9. tfid
- prevence zaméfena na rizikovou mladez

- klub pro déti s vychovnymi problémy

- vzdélavani pedagogu

centrumcporadenstvi pro mladez a rodiny:

- sluzby prvniho kontaktu
- anonymni poradenstvi
- ambulantni péce

web poradna

Méstské centrum socialnich
sluzeb a prevence TRIANGL
Stfedisko pro dité a rodinu
ohrozené zdravi Skodlivymi navyky
Sromova 86

198 00 Praha 9

tel. 604 252 887

triangl@mcssp.cz www.mcssp.cz

- specializovana poradna pro dité a rodinu
- prace se Skolnimi kolektivy

- workshopy pro pedagogy

- mediace

Stiredisko vychovné péce Klicov
ambulantni oddéleni TRIGON
Na Plani 59
155 00 Praha 5
tel. 251 614 734 (35)

776 312 817
trigon@klicov.cz www.klicov.cz

- rodinné a individualni konzultace

- videotrénink interakci pro rodiny i uCitele
- douCovani

- stacionarni pobyty pro déti s problémy v
chovani

Obcanské sdruzeni
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI
Lupacova 14
130 00 Praha 3
tel. 222 716 740

602 255 508
h.vrbkova@seznam.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

- kurzy a Skoleni pro pedagogy a déti
- komplexni program prvence
- psychoterapie
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RUZOVA LINKA
Ruska 87
100 00 Praha 10
tel. 267 102 332
272 736 263 krizova linka pro
déti
mail@ruzovalinka-praha.cz
www.ruzovalinka-praha.cz

- telefonicka linka pro déti
- seminafe pro odborniky
- vydavani brozurek

LINKA BEZPECI DETi A MLADEZE

Ustavni 91/95

181 21 Praha 8

tel. 800 155 555 — bezplatna nonst
800 111 113 — vzkaz domu 283
852 222 — rodi¢ovska linka 266

info@linkabezpeci.cz www.linkabez

op telefonicka linka

r27 979
DECI.CZ

Podezreni, zjisténi zneuzivan

)i navykovych latek

Ob¢anské sdruzeni SEMIRAMIS K-centrum Nymburk

Velké Valy 995
288 02 Nymburk tel. 322 514 424
k-centrum@os-semiramis.cz www.o

sS-semiramis.cz

K-centrum Mlada Boleslav

Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav tel. 326 303
326 303 468 — poradenska linka

k-centrum-mb@os-semiramis.cz

- terenni programy

- kontaktni centrum

- poradenska linka

Afehtrum primarni prevence

- jednorazové besedy

- dlouhodobé programy primarni prevence
pro zaky 6. az 9. tfid ZS

Obcanské sdruzeni SANANIM
Drogové informaéni centrum
Dolakova 26

Praha

tel. 284 825 817
dic@sananim.cz
www.Ssananim.cz

- terenni programy

- kontaktni centrum

- ambulantni [é€ebné centrum CADAS -

denni stacionar

- terapeutické komunity

- doléCovaci centrum

- drogové informacni centrum — informace
pro verejnost
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Drogova poradna obéanské
sdruzeni SANANIM

tel. 283 872 186
www.drogovaporadna.cz

- informace o drogach
- legislativa

- drogova poradna

- on-line

0.s. Prev-Centrum
MeziSkolska 1120/2
160 00 Praha 6
tel: 233 355 459

242 498 334

242 498 335
poradna@prevcentrum.cz
www.prevcentrum.cz

centrum poradenstvi pro mladez a rodiny:
- sluzby prvniho kontaktu

- anonymni poradenstvi

- ambulantni péce

- nasledna péce

Obcanské sdruzeni
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI
Lupacova 14
130 00 Praha 3
tel: 222 716 740

602 255 508
h.vrbkova@seznam.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz

- kurzy a Skoleni pro pedagogy a déti
- komplexni program prvence
- psychoterapie

ANIMA obcanské sdruzeni
pro péci o rodiny zavislych
Apolinarska 4a
128 00 Praha 2
tel: 224 968 238

224 968 239
anima@anima-0s.cz
WwWw.anima-0s.cz

- individualni psychoterapie

- rodinna a parova psychoterapie

- psychoterapeuticka skupina pro mladé

- volnoCasové aktivity pro déti z rodin zavislych

A.N.O. — Asociace NNO
zabyvajicich se prevenci
a léébou drogovych zavislosti
Pravni poradna
Konévova 95
130 00 Praha 3
tel. 222 582 932

736 760 701
ppana@asociace.org
Www.asociace.orq.cz

- pravni poradenstvim pracovnikiim, uzivatelim
- pravni informacni servis
- seminare

Anonymni AT linka
kazdy Ctvrtek od 08:00 do 23:00
hodin
tel. 235 311 791

235311 793 724 307 775
atlinka.repy@seznam.cz
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Podezreni, zjisténi zavislosti

na hracich automatech

0.s. Prev-Centrum
MeziSkolska 1120/2
160 00 Praha 6
tel: 233 355 459
242 498 334 242 498 335
poradna@prevcentrum.cz Wwww.prey

centrum poradenstvi pro mladez a rodiny:
- sluzby prvniho kontaktu

- anonymni poradenstvi

- ambulantni péce

- nasledna péce

centrum.cz

Denni psychoterapeutické
sanatorium ONDREJOV
ambulance i stacionarni pobyt

odd. pro lé¢bu zavislosti/gamblin
Nad Ondfejovem 36

140 00 Praha 4

tel. 221 442 793

Podezreni, zjisténi kriminalniho chovani

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez VRTULE

Kobyliské nam. 1

182 00 Praha 8 — Kobylisy

tel. 777 268 629

papinka@sdb.cz www.vrtule.sdb.cz

- volnoCasove aktivity pro déti a mladez

Proxima Sociale
Rakovského 3138

143 00 Praha 4 — Modfany
tel. 241 770 232
office@proximasociale.cz
www.proximasociale.cz

Komunitni centrum Jizni po6l
Michnova 1622

149 00 Praha 4 — Haje

tel. 272 916 482
jiznipol@proximasociale.cz

Komunitni centru Krok
Rakovského 3138

143 00 Praha 4 — Modfany
krok@proximasociale.cz

prace s neorganizovanou mladezi a
mladistvymi pachateli trestné ¢innosti

- provoz komunitnich center Krok a Jizni pdl
- streetwork

- poradenstvi
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Kmen — centrum komunitnich
aktivit

0.s.Prev-centrum

Meziskolska 1120/2

169 00 Praha 6

tel. 242 498 334
cka@kmen.info
www.kmen.info.cz

- volnoCasové aktivity pro déti
- Permonik — dobrodruzna hra pro déti a mladez

Bily kruh bezpeci
Duskova 20

150 00 Praha 5
tel. 257 317 110
bkb@volny.cz
www.bkb.cz

pomoc obétem trestnych ¢inu

- poradenstvi pro obéti trestnych &ina a pfibuzné
- praktické rady

- legislativa, pravni poradenstvi

- vikendové pobyty pro klienty

- doprovod k soudim

Hestia — narodni dobrovolnické
centrum - Program Pét P
Stefanikova 21

150 00 Praha 5

tel. 257 328 901

petp@hest.cz www.hest.cz

Program PétP
- program podpory déti se socialnim Ci
zdravotnim

handicapem ve véku 6 — 15 let

Obcanské sdruzeni LATA
mistnost 523

Senovazné namésti 24
110 00 Praha 1

tel. 234 621 361
lata@adam.cz www.lata.cz

- socialni program pro mladé lidi ve véku 15 — 21

let

- prevence rizikového chovani mladistvych

- pro mladé lidi, ktefi jsou trestné stihani Ci byli
pravomocné odsouzeni

DOM - Dim na puli cesty DOM 2
Jecna 4

120 00 Praha 2

dom.2@tiscali.cz www.dom-0s.cz

DOM - DGm na puli cesty DOM 8
Braunerova 22

180 00 Praha 8 — Liberni

tel. 283 840 795

dom.8@tiscali.cz www.dom-0s.cz

- Casové omezeny resocializaCni pobyt pro mladé
lidi, ktefi opoustéji ustav nebo nemohou Zit v
rodiné
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DOM JOB KOSARA
Novakovych 20

180 00 Praha 8

tel. 266 311 334
domjob@tiscali.cz

DOM JOB KOSARA
Rybna 27

110 00 Praha 1

tel. 222 312 500
kosara@tiscali.cz

- Casoveé omezeny resocializani pobyt pro mladé
lidi, ktefi opoustéji ustav nebo nemohou zit
v rodiné

- pfechodné tréninkové zaméstnani v dilnach
KOSARA — vyroba kosikii
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Priloha ¢. 4

ORGANIZACNiIi RAD SKOLY

STREDN ODBORNA SKOLA DRUH NORMY INTERNi NORMA

A STREON] ODBORNE UEILISTE, | NAZEV NORMY SKOLNf RAD

Mlada Boleslav, Jicinska 762 CISLO NORMY OR - VZP 01-2013
DATUM VYDANI 2012-12-16

AKTUALIZOVANO DNE | 2020-10-07

UCINNOST OD 2020-10-23
VYDAL RNDr. Jifi Slégl, feditel 3koly
SCHVALIL RNDr. Jiti Slégl, feditel 3koly
Dostupné na 206.pdf (odbskmb.cz)
—_— ORGANIZACNIi RAD SKOLY
. . v DRUH NORMY INTERNi NORMA
STHE,DHI D.UBUR”A §KQL‘D‘,, , NAZEV NORMY KLASIFIKACNiI RAD
A STH,EDHI DDBBRN.E, UEIEISTE' CiSLO NORMY OR - VWP 02
Mlada Boleslav, Jicinska 762 —
DATUM VYDANI 2007-06-27
AKTUALIZOVANO DNE 1,0 1+ -
UCINNOST OD 2020-12-16
ZPRACOVAL RNDr. Jifi Slég
SCHVALIL RNDr. Jifi Slég

Dostupné na PRAVIDLA HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKU (odbskmb.cz)
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—_— ORGANIZACENI RAD $KoOLY

- P - DRUH NORMY INTERNI NORMA
STHE,DHI U.UBURHA gkqu‘,, . NAZEV NORMY SANKCNI RAD
A STREDNI ODBORNE UCILISTE, iy -

. e . CISLO NORMY OR-VVP 03
Mlada Boleslav, Jicinska 762 —
DATUM VYDANI 2008-10-24

AKTUALIZOVANO DNE

2015-08-28
UCINNOST OD 2015-09-01
ZPRACOVAL RNDr. Jifi Slégl
SCHVALIL RNDr. Jiti Slégl
Dostupné na Sank¢ni fad (odbskmb.cz)
— ORGANIZACNI RAD SKOLY
L . DRUH NORMY INTERNi NORMA
STREONI ODBORNASKOLA [~~~ | KAMEROVY SYSTEM
A STREONI ODBORNE UCILISTE, SKOLY
Mlada Boleslav, Jidinska 762 | ©S-O NORMY OR - PRO 11
DATUM VYDANI 2014-04-01
SK‘EUALIZOVANO 2019-06.01
UCINNOST OD 2019-06-01
ZPRACOVAL RNDr. Jiti Slégl, feditel
SCHVALIL RNDr. Jii Slégl, feditel

Dostupné na S36C-919121314360 (odbskmb.cz)

31



Pfiloha €. 5
Metodika pro nastavovani podpurnych opatieni ve S$kolachve spolupraci

se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

Dostupné na:
http://www.nuv.cz/uploads/Metodika pro nastavovani podpurnych opatreni unor 201

6.pdf
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Priloha ¢. 6

Priloha €. 3, vyhlasky €. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zakd sespecialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, v aktualnim znéni

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a pfijmeni

ditéte, Zdka nebo

studenta (dale jen
»iak")

Skola

Rocnik

Didvod k pFistoupeni sestaveni PLPP

Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

s

I. Charakteristika Zaka a jeho/jeji obtiZi
(silné, slabé stranky; popis obtiZi; pedagogicka, pfipadné specidlné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni tprav
ve vzdélavani; aktualni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovliviiujici nastaveni podpory)

Il. Stanoveni cilti PLPP
(cile rozvoje Zaka)

lll. Podplirna opatfeni ve $kole

(Dopliite konkrétni postupy v téch kategorii podplrnych opatfeni, které uplatfiujete.)
a) Metody vyuky

(specifikace Uprav metod prace se Zakem)

b) Organizace vyuky
(upravy v organizaci vyuky ve skolni tfidé, pfipadné i mimo ni)
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c) Hodnoceni Zdka
(vymezeni Uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Gpravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

d) Pomuicky
(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

e) Pozadavky na organizaci prace uéitele/I0

IV. Podplirna opatieni v ramci domadci pfipravy
(popis uprav domdci pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

V. Padplirna opatfeni jiného druhu
(respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v rodiné ¢i skole - vztahové problémy, postaveni ve tfidg;
v jakych ¢innostech, jakym zplisobem)

VI. Vyhodnoceni Géinnosti PLPP Dne:
(Naplnéni cil PLPP)
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Doporuieni k odbornému vysetieni’

OAno

Oppp [CIspCc CISVP [ljiné:

O Ne

Role Jméno a pfijmeni

Podpis a datum

Tridni ucitel

Ucitel/é predmétu/i

Pracovnik SPP

Zakonny zastupce

2 Odpovidajici zaskrtnéte, pfipadné doplrite.
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Priloha ¢. 7

Plan pedagogické podpory pro tridu

Skola

Roc¢nik

Tridni ugitel (ka)

Duavod k pristoupeni k sestaveni PLPP Datum vyhotoveni

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

Charakteristika tridy a jejich obtizi.

Silné a slabé stranky tfidy, popis obtizi, historie tfidy, jeji zatizeni, vlivni Zzaci do + a —

Stanoveni cild tridy v PLPP

Stanoveni podplirnych opatireni ve Skole

Doplite konkrétni postupy.
a) Metody vyuky

Specifikace uprav metod prace se tfidou.
b) Organizace vyuky

Upravy v organizaci vyuky v hodinach, pfipadné i mimo ni
c) Hodnoceni zaki

Vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co upravami hodnoceni sledujeme
FEFFFFFFEFFAFAFAFFAff) Pomucky

Ucebnice, ICT pomucky, pracovni listy
| 99999999999999999999)  Pozadavky na

organizaci prace ucitele/li Podpulrna opatreni jiného druhu

Vyhodnoceni uéinnosti PLPP

Doporuceni k odbornému vysetieni ano ne

SPC PPP Jiné

Role Jméno a prijmeni Podpis
TFidni uditel

Odborni ugitelé Pracovnik SPP Zakonny zastupce
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Pfiloha €. 8

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (€.. MSMT-21149/2016) dale jen
Metodicky pokyn 2016

Dostupné na:

http://www.msmt.cz/file/38988/
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Priloha ¢. 9

Metodické doporuc€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studenttl ve Skolach a Skolskych zafizenich (dokument MSMT &€.j.: 21291/2010- 28)

Pfiloha €. 9.1 Navykové latky

Priloha €. 9.2 Rizikové chovani v dopravé
Pfiloha €. 9.3 Poruchy pfijmu potravy

Priloha &. 9.4 Alkohol

Pfiloha €. 9.5 Syndrom CAN

Pfiloha &. 9.6  Skolni &ikanovani

Pfiloha €. 9.7 Kybersikana

Priloha ¢. 9.8 Homofobie

Priloha €. 9.9 Extremismus, rasismus, xenoffobie, antisemitismus
Pfiloha €. 9.10 Vandalismus

Priloha &. 9.11 Zaskolactvi

Priloha ¢€. 9.12 Kradeze

Priloha €. 9.13 Tabak

Priloha €. 9.14 Krizové situace spojené s nasilim
Priloha €. 9.15 Netolismus

Pfiloha €. 9.16 Sebeposkozovani

Priloha €. 9.17 Nova nabozenska hnuti

Pfiloha €. 9.18 Rizikové sexualni chovani
Pfiloha &. 9.19 P¥islusnost k subkulturam
Pfiloha €. 9.20 Domaci nasili

Dostupné na http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny
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