STREONI ODBORNA SKOLA
A STREDNI ODBORNE UEILISTE,
Mlada Boleslav, Jicinska 762




Vazeni a mili étenafi!

Mam rad souslovi MAM RAD... Mam rad jarni obdobi se v&im, co k nému patfi: Modrou
proslunénou oblohu, kvetouci pfirodu, prodluzujici se dny. Mam rad ,cvrkot® v zavéru $kolniho
roku se v8§im, co k nému patfi: Maturitni a zavéreéné zkousky, ale i pfipravy na zajisténi nového
$kolniho roku. Mam rad objevovani a budovani nového se v§im, co k tomu patii. Mam rad mnoho
svych kolegyn (prosim laskavé ¢tenare o spravné pochopeni...) a kolegl (prosim o totéz...).
Mam rad (aspon ,na dalku“, prosim laskavé...) i vétSinu Zaka nasi skoly.

Mam rad ,barevné“ vidéni svéta a Zivota vibec. Vazim si lidi, ktefi jsou schopni posuzovat
pracovni i zZivotni situace s nadhledem, objektivné a velkoryse, pfimo nesnasim, kdyz tyto
zélezitosti nékdo posuzuje ,jednobarevné“, bez védomi souvislosti, prosté bez objektivniho
nadhledu.

Mam rad pracovité, inteligentni, vzdélané a férové lidi. ©

Nemam rad lenochy, hlupaky a ,podrazaky”. @

Mam rad optimizmus v jakékoli podobé. ©

Nemam rad pesimisty. ®

Mam rad svoji praci a ,svoji“ $kolu — se v§im, co Kk ni patii.
Mam rad i vas (nas) Obcgasnik.

PREJI VSEM ZAKUM PRIMA PRAZDNINY SE SPOUSTOU ZAZITKU!

PREJI VSEM ZAMESTNANCUM SKOLY POHODOVOU A HLAVNE ZASLOUZENOU
DOVOLENOU!

PREJI VSEM LIDEM DOBRE VULE POHODOVE LETO A SLUNICKO V MYSLI!
A VSEM NAM PREJI PEVNE ZDRAVI!

Jifi Slégl © ©

Mlada Boleslav 2022-06-15



Vaieny ctenari naseho casopisu,

konec §kolniho roku je za dvefmi, nezbyva tedy, neZ mirné bilancovat. Pro mé byl rok
velmi néroény v mnoha smérech, doufam ale, e prazdniny vie negativni odplavi a v zaFi
nastoupim odpocata, v piné paradé”. Zeptala jsem se nékterych ki, jaka pozitiva a
negativa aktudiniho $kolniho roku vidi oni.

Tento $kolni rok se mi libilo, Ze byla zruSena distanéni vyuka a mohli jsme chodit do
Skoly. Jeto 2 toho dlvodu, Ze v prvaku o distanéni vyuce jsme se jako tfida nepomali,
ale ve druhdku jsme se poznali vice a stal se z nds skvély kolektiv. BohuZel mé
nenapadlo nic negativniho.

Skolni vylety + novy uéitel na angliétinu a zékaz chozeni na zéchod o hodiné -

Na rozdil od prvaku jsme se jako tfida daleko lépe poznali, minus — vystFidali jsme 2
tridni ucitele a 3 anglictinare

NejlepSi zaZitek —exkurze do Prahy na Zidovsky hibitov a védecky veletrh se poved|,
nejhorsi zaZitek: u nékterych pfedmétl mi prijde, Ze jedeme hrozné pomalu a na
druhou stranu v nékterych az pfili3 rychle a moc dopodrobna

Super zaiitky se tfidou~vylety a pFestavky , minus — nejvice mé Stve anglicky jazyk
s novym ucitelem.

Utitelé na této Skole jsou GZasni, nemiiu si dopfat lepsi. (fakt jsem si to
nevymyslela)

Je to tu super, ufitelé jsou super, viechno je super.
Pozitivni—pfidani zmrzlin do kiosku, negativni—zruSeni sportovniho tyden se Skolow
+ doufovani z Eestiny

Proti minulému rotniku se mi libilo, Ze jsme se se spoluZéky hodné sblizili, protoze
nebyla distanéni vyuka. VEechny Skolni akce byly super.

Mrzi mé, Ze tento rok nebyl sportovni kurz kviali malé Géasti.
Zména prodejnich potravin v kiosku, drahé.
Libi se mi nas kolektiv, FrantiSek Dvorak. —anglictina

Paniucitelkatfidni je nejlepsi ucitelkou, kterou jsem mohl dostat, viechno funguje
tak, jak ma, ale minus: hrozné véci na literaturu

Jsem rad, Ze jsem na této Skole, porozumim si s kolektivem, s uciteli, jsem réd, Ze uz
nemame distancku.

Pulka nasasipropadne z anglittiny, ale kladem je absence distanéni vyuky, méme
lepsi vztah s klukama, lepsi vztah s uciteli.

Klady: norméini Skolni rok, bez distanéni vyuky, terminalv kioskuy, tfidni uéitelka, pan
utitel F. Dvofak, negativa: zmény v rozvrhu, zmény ucitel na anglitinu, suplovani

Negace: presouvani po tridach (konec roku), nedostatek papirovych ubrouskd na
ruce (WC)

V Easopisu se Vam predstavi tfida 2.4, graficky vétSinu praci upravil Matyas Cernik. O své
pocity z prvniho Skolniho roku se podéli pani kolegyné Alice Minafikova. Dva pfispévky
pridaly Mariana VilCekova (kfiZovka) a Katefina Baselova ze 2. A

Viem preji krdsné prazdniny, obohacujici setkani, srdce a mys| oteviené potfebnym.
Marcela Ernestovd




Méla jsem to
zapotiebi? Ve svych
letech? U¢it?...Méla!

@)

Osobni ucitelské desatero

Pfed dvéma lety jsem zacala spontanné studovat to, emu se laicky rika ,pedagogické minimum®, protoZe zhruba v
té dobé ve mné zacala silit touha stat se ucitelkou, chtéla jsem se ,,zkompetentnit” k tomuto povoléni pravé studiem.
Jeden z prvnich ukol(, ktery jsme tenkradt méli spinit, bylo napsani jakéhosi komentovaného osobniho desatera
ucitele. Cili méli jsme kratce zformulovat to, co povaZujeme pfi realizaci uéitelské préce za nejddlezitéjsi a pro. Ukol
byl pro mé tehdy nadlidsky, protoZze v té dobé jsem neméla oduéenu jedinou hodinu, aZ na obcasné pifednadky o
drogach. V soucasné dobé se snaZim pfipravit se k zavére¢nym zkouskam tohoto ,,minima“ a svoje tehdejsi desatero
jsem nasla:

1.

10.

Nenechat probihat ani drobné znamky $ikany a ostrakismu. KdyZ néco obdobného uvidim, nenecham se
zbrzdit obavami, Ze svou ,,nevyZzadanou” intervenci treba celou situaci jesté zhorSim. Véfim, ze cokoliv udélat
je lepsi, neZ udélat nic. Nékdy moZna stadi jen pojmenovat, Ze tieba 1| drobné prvky odstrkovani vidim. To
samo muiZe zastavit pocatek néceho bolestného. Ostrakismus a Sikana byva pfirovndvana k dopravni nehodé.
1 kdyZ je nehoda jen mal3, stoji za to se zeptat, jestli jeji Gcastnici nepotifebuji mou pomoc. Kazda vyucovaci
hodina je dobrym prostorem pro vsimani si takovych zaleZitosti a pro jejich reflexi.

Davat prostor studentiim. Nebdt se nechat se od student poucit. Nemohu spoléhat na to, Ze si samolibé
odfikdm moudra o daném tématu a studenti budou v némém uZasu kladné zhodnocovat, co vSechno vim.
Véfim, Ze také studenti mé mohou obohatit o néco, co jsem sama nevédéla.

Délat pFipravy a reflexe probéhlych vyuéovacich hodin. Soudim, Ze je dileZité si nedinavné pfipravovat
obsah vyuky na dalsi den, a to jesté s variantami, pokud se néjaka technika nebo napad nepovede.

Nechat se od studentt také zhodnotit. Vystavit se tomuto hodnoceni miZe byt narocné. Bez této zpétné
vazby se pravdépodobné ale ¢lovék snad ani nemulZe dobre rozvijet jako ucitel. Odhaduji, Ze by mohlo byt
vyhodné takové rychlé zhodnoceni na zavér vyuky zafadit.

Driet i nedrZet hranice. M{j osobni problém je, Ze nékdy, zvliasté kdy? mam psychicky slab3i obdobi,
© nedovedu u druhych trvat na terminech, kdy je tfeba dodat néjakou praci apod. Proto je pro mé nesmirné
dileZité naucit se nastavené hranice driet. Stejné tak duleZité ale zfejmé je, nechat tyto hranice , propustné”
pro vyjimky, situace a Zaky, pro které jsou takto nastavené hranice vedeny tfeba pfilis ostie.

Umét se studentiim omluvit. Nebat se byt zranitelny. Kdyz néco spletu nebo pokazim, byva tézké se k
omylu, ke slabosti, ke zranéni,... pfiznat, zvlast asi ptfed vefejnosti jakou jsou 15-19leti studenti. ,Prace s
chybou” studentl je velké a asi i prozkoumané téma. Jak je na tom ,prace s chybou” vlastni, ucitelskou, to
nevim. Nicméné ucitel ma byt asi pfikladem v tom smyslu, Ze ,je tak, jak je” a to ma byt pro studenty néjak
inspirativni a schopnost omluvit se mezi tyto ,inspirace” ma urcité naleZet.

Hledat miru v loajalité se $kolou a v miru v koalici se studenty. Nékdy miiZze vedeni skoly trvat na néfem, s
¢im se ucitel tfeba neztotoZiuje. Je pak nesmirné tézké udrZet loajalitu ke ,chlebodarné” instituci a nevejit
tfeba do pfilisné koalice se studenty. Proto jsem toto pravidlo nazvala jako ,hledani” miry.

Vysvétlovat ,proc”. Pro stfedoskoldky je myslim duleZité nezanedbat netnavné vysvétlovani pro€ to a to
délame, k jakému odvétvi Zivota a praxe se to vztahuje, kde mohou tuto kompetenci, védomost upotfebit,
apod. Zvlasté spolecenskovédni témata mohou nékdy pusobit jako tnavna filosofujici teorie, kterd m3 ale
hlubsi smysl a vztah k Zivotni praxi a ten asi musime studentlim oziejmovat.

Znat svoje mozZnosti. Ve svych 45 letech zacinam chépat, Ze profesional neni ten, kdo zvladne viechno, ale
profesional je naopak ten, kdo vi kdy a co uZ nezvladne. Zkusit se ,nacitit” na tyto svoje vnitini sily, potfeby
a hranice moZnosti, je podle mého soudu dlleZitou dovednosti, protoZze jsme-li pfetiZzeni, na vyuce je to jisté
negativné znat. Ve svété orientovaném na vykon se takové vnitfni hranice prosazuji jen t&zko, ale pokusit se
mit pochopeni i pro sebe je soutasné v takovém vykonovém svété nezbytné. Hledat zplsoby, jak se vyhnout
pretiZeni, povazuji za velmi ddleZitou dovednost.

Nekfivdit. Existuji lidé, a tak také studenti, ktefi nam jednoduSe nemusi byt blizci. Nedat takovému
studentovi Spatnou znamku nebo ho neokfiknout, kdyz druhému jsem totéZ tolerovala... to pfedstavuje



ddleZitou praci na sobé samém a muZe byt pfijemnym pifekvapenim, Ze ten, koho jsme vnitiné odmitali, se
mézZe proménit v nékoho, v kom najdeme zalibeni.

Kdy?Z si svoje desatero ¢tu po necelych deseti ,,oducenych” mésicich, premyslim, jestli bych néjakeé z pravidel umazala
nebo pfidala jiné. MoZna bych pridala jedenacté: ,Zeptat se studentl na jejich osobni desatero, co povaZuji za
Byt dobrym studentem je moZna stejné tak naroéné, jako byt dobrym uéitelem. Sama bych si moc pféla, aby maj
prvni odu€eny $kolni rok byl jen nanecisto a ja ho mohla poucené a vylep3ené zrealizovat znovu. A proto netruchlete
vy, studenti, kterym tieba hrozi propadnuti, mate moznost, kterou my ucitelé nemame, opravit to, co jsme v tom
roce pokazili.

Moc dékuji vSem, ktefi mi bfemeno prvoucitelovani nadleh¢ovali a naSemu vedeni dékuji, Ze mélo odvahu dat 3anci
v oboru nezkusenému, ale nad$enému ¢lovéku. Tésim se na dalsi ,pouceny” $kolni rok.

Méjte prekrasné miruplné prazdniny.

Alice Minatikova

Kyticka pro Alici, kterd ma

kvétiny velmi rada. Jsme rady,

Ze posilila nds kabinetni kolektiv.
Hezké prazdniny a nabirej sil, druhy

rok bude naroénéjéi @



ZiTRA SI SVACINU NEBER! aneb ZiTRA SI SVACINU ZASE NEBER! aneb ....

V Obcasniku €. 3 jsme avizovali tieti charitativni akci
na pomoc Ukrajiné ,Zitra si svacinu si neber!” .

— Akce se wuskutecnila 5. kvétna 2022. Menu
fo 2 predchazel drobny monitoring chuti. A nakonec to
% % byly fizky, obloZzené housky, chléb se sekanou, slané

$neky, bramborovy tatarak s topinkou, palacinky,

livance, kolace, medovnik...Na vybér opravdu bylo
dosti pochutin. A také tomu odpovidala rychlost,

s jakou v3e do posledni sladkosti zmizelo. V3ichni byli dle jejich reakci spokojeni, vytéZek akce

pro "Clovéka v tisni — SOS Ukrajina" &inil nakonec 10.500 K& Pani kolegyné Dagmar Cirtkova
pfipravila pro 3.F toasty a kluci pfispéli ¢astkou 500 K¢.

U jedné svaciny neziistalo, pfiSla dalSi akce 7. ¢ervna 2022. Tentokrat nesla nazev "Zitra si zase
svacinu neber!" Nabidka dobrot byla podobna, vSem chutnalo a akce pfinesla vytéZek 8.450 K&.

Cela ¢astka bude pouZita na détsky den pro ukrajinské déti planovany na 28.6.2022 v arealu skoly.
Véfime, Ze se nam spolecné podafi pripravit détem nezapomenutelny zaZitek. Vice se o détském
dnu dozvite v pfistim ¢isle Obc¢asniku.

Dékujeme vSem, kteii pfispéli praci a vyrobky, ale také tém, kterym se podafilo tolik penéz
vybrat!

Marcela Ernestova, Pavlina Podlipna




Kvetouci areat skoy anes JIRINA KRUTOVA

Rozsahly aredl Skoly vyzaduje velké usili, hodné
prace, aby se vie mohlo zelenat, krasné kvést
a ,lahodit naSemu oku”. Velkou zasluhu na tom
ma lJifina Kritova, ktera odvadi vice, neZ je
potieba. Nelze si neviimnout kriasného jezirka
u hlavniho vchodu, kvetoucich kvétin v celém
arealu, nové osazenych prostor pfed Domovem
mladeze, ale i udrZzovaného travniku apod.

Jifina Krdtova rozsifila nase fady v ¢ervnu 2019.
Seskolou méla uZ dlouholetou spoluprici
a zkuSenost prostfednictvim organizace Fokus,
ktera délala udrzbu aredlu.

V aredlu 3koly je spousta vzacnych a vzrostlych
dfevin, které by si zaslouzily vice péce. Jeji
zkuSenosti byly ty pravé, a proto se stala jednou
Z nas.

Jeji prvotinou byl prostor u hlavniho vchodu, ktery
ozil trvalkami, hortenziemi a okrasnymi javory.
Nasledovala daldi mista, ktera byla doté doby
pouze zatravnéna.

Velkou zménou diky ni proslo jezirko. Nejdfive ho
radné vycistila, nasledné osézela lekniny, vodnimi
kosatci. Ve svém volném ¢ase ve spolupraci s uéni
zednického oboru zajistila piskovcové kameny a
zacala budovat skalku. Sami si miZete udélat zavér
o tom, jak se dilo zdafilo.

Bez povsimnuti nemizZe zlstat ani vyzdoba 3koly.
At uZ budeme mluvit o adventu, Velikonocich
nebo podzimnim aranZma.

V obdobi vegetacéniho klidu provadi fez kefq,
stromG a Zivych ploth. Pfedtim ji hodné ¢asu
zabere hrabani listi, a to nejenom v aredlu Skoly,
ale i kolem Domova mladeZe.

Prostredi, o které se stard, je o rozloze vice nez 3
ha. Spoluprace s Fokusem uZ neni takova, jaka
byla, a proto i nad ramec pracovni doby zlstava,
aby to tu bylo hezké.

Jifina Kriitova prostiednictvim Obéasniku by réada
podékovala vSsem Zakam, ktefi ji pomdhali
pfi fyzicky ndro€nych ¢innostech, dale kolegynim

ze Skolni jidelny, které v dobé Covidu ji pomahaly
s udrzbou arealu.

Na zavér viem pieje KRASNE PRAZDNINY a v pfisti
Cisle Vam predstavi dalsi novinky z arealu.

Véra Ondrackova



Chytry pomocnik pro programatory’
' 4 of | ! [

Firma GitHub nedavno predstavil umélou inteligenci zvanou GitHub
Copilot. Tato uméla inteligence pomaha programéatortim se psanim
jejich kédu. Copilot je uméla inteligence ktera se uéila z kédu pro-
gramatord, ktefi dali sv(j kod tak zvané Open Source (Open source
kod je verejny a kazdy ma pravo ho pouZit nebo upravit) na online
platformu GitHub. Tento asistent se stale uéi z vefejného kodu, ale
také i pfimo z kédu uZivatel(, ktefi se rozhodli Copilota pouzivat. To
znamena, ze Copilot je schopny napodobovat styl programovani
primo programatora ktery toto Al vyuZiva. (Al - Artificial Inteligence
= Umela Inteligence) V tuto chvili je projekt uzavieny pouze pro pro-
gramatory ktefi se pfipojili do testovaciho programu. Do tohoto pro-
gramu se muze pfihlasit kazdy kdo vyuziva sluzby GitHub. Pfi psani
kédu Copilot sleduje a snazi se odhadnout co ma kéd délat, a podle
toho navrhuje zmény nebo pokrac¢ovani. Je schopny zrychlit vyvoj o
' hodiny a hodiny programovani

enses

Cjem/




Liminalni prostory (znepokojivé prostory)
Estetika zndm4 jako Limindlni prostor je
misto, které je pfechodem mezi dvéma
jinymi misty nebo stavy byti. Obvykle
jsou opusténé a Casto prazdné -
napiiklad
nakupni centrum ve 4 hodiny rano
nebo
Skolni chodba o letnich prazdninach.
Diky tomu ptisobi strnule a mirné
Znepokojive.

Pojem liminaln{ prostor zahrnuje fyzické prostory,
které jsou diky své funkci pfechodni charakter -
chodby, éekamy, parkoviste, kancelafe a hotely jsou
typickymi pfiklady takovych mist. Estetika
liminalniho prostoru souvisi s jedineénymi pocity
désivosti, nostalgie a obav kdyZ jsou takova mista
prezentovana mimo jejich navrZzeny kontext,
ptedevsim jejich funkce jako prostfednich bodi mezi
vychozim a cilovym mistem. Napiiklad prazdné
schodi$t€ nebo nemocniéni chodba v noci miize
vypadat zlové&stn€ nebo zahadné, protoZe tato mista
obvykle pfekypuji Zivotem a pohybem.
Absence vngjSich podnéthi (jako jsou rozhovory, pohyb lidi nebo
jakékoli dynamika) proto vytvari
znepokojivou €1 opusténou atmosféru.
Estetika limindlniho prostoru se tedy

skladé z jakékoliv mistnosti, chodby
nebo uli€ky, ktera je velké a prazdna,
ale nese se sebou nepiijemnou
atmosféru.




ZEDNY Ik Ee)

Ledni hokej byl zalozen v 19.stoleti

Prvni zapas mezi dvéma tymy se uskutecnil
3.bfezna 1875 v Montrealu na Victoria Skating
Rink.

V ¢esku je nejvétsi ligou Extraliga kterou hraji
znamé tymy jako je tfeba BK Mlada Boleslay, Bili
Tygri Liberec nebo také HC Sparta Praha

Nejvétsi ligou na svété je NHL kterou také urciteé
znate hrajou tam tymy jako je treba Boston Bruins
nebo Tampa Bay Lightning

Nejlep$im hokejistou v NHL je - Connor McDavid.
NejlepsSim hokejistou v Extralize je — Milan Gulas




Liverpool FC

Liverpool FC je anglicky fotbalovy klub, sidlici v
Liverpoolu. Byl zalozen v roce 1892 a devétkrat vyhral
anglickou nejvyssi soutéz, naposledy v sezoné
2019/20. V posledni dobé& ma klub velmi uspésné
obdobi a to hlavné diky trenérovy Jurgenovi Kloppovi,
ktery je v klubu od 8.10.2015. Novy trenér pfived| do
klubu spoustu dulezitych hraél napf. van Dijk, Salah, a
nebo Allison. Své domaci zapasy hraje Liverpool na
Stadionu Anfield s kapacitou az 54 tisic divak(. Klub

zaZil i velké uspéchy v 70. a 80. letech minulého stoleti.

vvvvvv

6 krat vyhral Ligu mistrd UEFA(naposledy v sezoné
2018/19), 3krat Evropskou ligu a jednou Pohar vitéz(.
Podle deniku France Football to je jeden z nejvétsich
fotbalovych klubl na svété. Mezi vyznamné hrace patfi
Gerrard, Rush, Suarez, Torres, Dalgish, ale i Cesi a
Slovaci Skrtel, Smicer, Berger, Baro$

%0

YOULL NEVER WALK ALONE

LIVERPOOL

H OMOler



BOX

CO JETO BOX?

Péstni souboj dvou soupetl podobné hmotnostni
kategorie, snazicich se pomoci uderl péstmi na
pravidly povolenou ¢ast hlavy a téla

zvitézit bud' ziskanim bodové prevahy, nebo
vitézstvi K.O. = (udefit soupere do bezvédomi)
Boj probiha v ringu, a to vyhradné ve stoje.

Déli se to na aZenyato do 11

hmotnostnich kategorii.

HISTORIE

Nevi se pfesné kde box vzniknul protoze lidi soupefi mezi sebou od jakiiva ale Prvni
zminky o péstnich zapasech se datuji do obdobi zhruba 2000 let pf. n. I., coZ
dokladaji nalezené sochy, kresby a rytiny. 17. stoleti v Anglii. Za zakladatele boxu je
povaZovan James Figg, londynsky mistr Sermu, ktery byl prvnim propagéatorem
Sermu beze zbrané, Sermu pésti.

PRAVIDLA (Strucné)

Prostor ringu tvori ¢tvercova plocha o délce strany minimalné 5,5 metru a
maximalné 7,3 metru

Mit rukavice a pod rukavicemi neni dovoleno nosit nic kromé povolené bandaze a
obvazu.

Zakazané je kopat trefovat se do mist k tomu uréenym kousat a vykfikovat vulgarni
slova na soupefe.

Délky hraci doby na tfi minuty a minutovou prestavkou mezi koly.




MMA

MMA (S

Zrod

Zrod modernich smiSenych bojovych uméni je moiné vystopovat v Brazilii, v prvni pol. 20.
stoleti, kdy Helio Gracie (rodina Gracie vytvofila Brazilské Jiu-jitsu) vyzyval k boji zastupce
rznych bojovych stylil podle pravidel Vale tudo (portugalsky vie dovoleno) a v téchto
bojich vétSinou vitézi a to i proti mnohem t&Z8im bojovniktim. U&il BlJ i své syny, ktefi poté
vydali proslulou Gracieovskou vyzvu (odmé&nu 100 000 dolarh tomu, kdo je dokéZe porazit),
¢imz zajistili svému rodinnému stylu nehynouci sldvu a pfitahli k souté&Zim ve Vale-Tudo
mnozstvi divaka.

Typy bojovniku

Striker — ktery se brani porazim (takedownm), rad bojuje v postoji a chce zdpas ukonéit
K.O nebo TKO (technical knockout) . Mezi nejlepsi pat¥i napf. Conor McGregor, Mark Hunt,
Stephen Thompson nebo Darren Till.

Wrestler — ktery casto pouZiva porazy a snaii se soupefe dobit na zemi. Mezi nejlepi patfi
napf. Tyron Woodley Cain Velasquez, Colby Covington, Demetrious Johnson, Karlos
Vémola (Oss) nebo Henry Cejudo.

Grappler — ktery boj pfenasi na zem a tam si vynuti vzdani soupefe pomoci riznych
technik, nejéastéji pakou nebo Skrcenim. Mezi nejlepsi patii nap¥. Anderson Silva, Royce
Gracie, Demian Maia, Brian Ortega nebo Khabib

Vahové kategorie

musi vaha (flyweight) — do 56,7 kg
bantamova vdha (bantamweight) — do 61,2 kg
pérova vaha (featherweight) — do 65,8 kg
lehka vaha (lightweight) — do 70,3 kg

welterova vaha (welterweight) - do 77,1 kg

stfedni vaha (middleweight) — do 83,9 kg
poloté&Zka vaha (light-heavyweight) — do 93 kg

tézka vaha (heavyweight) — do 120,2 kg

Py 2/



Taekwondo

e Korejské bojové uméni sebeobrany

¢ Kombinace prvk( karate, taekkyonu a kung-fu
e Zakladatel - Choi Hong Hi

¢ Slovo TAEKWONDO se sklada ze 3 ¢asti

TAE - viechny techniky nohama
KWON - viechny techniky rukama
DO - cesta bojovnika, zptisob Zivota
Taekwondo ma 5 zdsad :

Cestnost
Zdvorilost
Vytvrvalost
Sebeovladani
Nezdolny duch

DA

Roku 1966 vznikla Mezindrodni federace taekwonda (ITF) s cilem rozsifit taekwondo do svéta.

Téhoi roku zde byli pfedstaveny i 4 soutéZni discipliny:

1. Technické sestavy
2. Matsogi (zépas)
3. PlerdZeni

4. Specidlni techniky

Ja jsem osobné chtéla dlouho délat néjaké bojové uméni, ale nepodafilo se mi najit to pravé, aZ jsem
nakonec narazila v Mladé Bolesiavi na oddil Taekwonda Ge-baek.
Nyni mam 6.kup, co? je zeleny pdsek.

Udastnila jsem se i par zdvod, které bylfcelkem Uspésiné.
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MOTORKY

Matocykly neboli motorky jsou vlastné vylepsena kola o spalovaci motor, ktery
muzZe byt rlizné velky.
Déli se napf. podle fidi¢ské skupiny.
1. Skupina AM — (50cm?3) vykon do 4 kW <- od 15 let
2. Skupina Al - (125cm3) vykon do 11 kW <- od 16 let

3. Skupina A2 - vykon do 35 kW <- od 18 let
4. Skupina A — neomezeny vykon <- od 21 let

Nebo napf. podle typu motorky.

1. Cestovni motocykl — velky pohodiny motocykl s velkou nadrizi, uréen na

dlouhé vzdalenosti

Nahac¢ - od supersportovnich motocyklG se [isi svou ergonomii

Enduro — motocykl univerzalni konstrukce kompromisné sestaven na

jizdu po viech typech terénu

4. Terénni— neboli crosska, uréen pro zdolavani naroéného terénu mimo
zpevnéné cesty

5. Chopper — typicky americky stroj, podstatnéjsi, nez jizdni vykony je jeho
vzhled

6. Zavodni silnicni — silny, aerodynamicky tvarovany stroj, uréeny
predevsim k dosahovani vysokych rychlosti;

wn

Prvni motocykl byl sestaven v roce 1869 a byl pohanén parou.

Motocykl pohanény benzinem vyrobil v roce 1885 Gottlieb Daimler.

Nejrychlejsi motocykl na svété je Kawasaki Ninja H2R na obrazku nize, dosahuje
rychlosti az 350 km/h, ale omezovac¢ je nastaveny na 300 km/h.

Jakub Hrobsky 2.L




Basketbal

Basketbal je tymovy sport, ve kterém dva tymy, kazdy vetsi-
nou po péti hracich. Hraji proti sobé na hristi s dvouma
kosma do kterych se hraci musi trefit,aby dali body. Kos je
vysoky kolem 3 metri. Na hfisti jsou namalované ¢ary
podle kterych hraci hrajou. Na kazdé straneé hriste jsou dve
3 bodové cary. Kdyz se z té cary hrac trefi do kose tak
pridal 3 body svému tymu, kazda strela za 3 bodovou carou
se pocita za 2 body.

V roce 1891 kanadsko-americky ucitel télocviku James Na-
ismith vynalezl hru Basketbal. Basketbal se casem vyvinul
a stal se jednim z nejpopularnéjsich a siroce sledovanych
sportld na svété. National Basketbal Association (NBA) je

nejvyznamejsi profesionalni liga na svété z hlediska popu-

larity, platQ, talentu a urovné soutéze. Mimo Severni Ameri-
ku se nejlepsi kluby z narodnich lig kvalifikuji na kontinen-

talni Sampionaty, jako je EuroLeague a Basketball Champi-
ons League Americas. Mistrovstvi svéta v basketbalu FIBA
a olympijsky turnaj v basketbalu muzu jsou hlavnimi mezi-
narodnimi udalostmi tohoto sportu a pritahuji spickové na-
rodni tymy z celého sveta.
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Volejbal

Rozhodla jsem se psat o mém oblibeném sportu, a to o volejbale.
Hrala jsem volejbal nékolik let za juniorky TJ AutoSkoda Mlada Boleslav.

Volejbal je tymova hra skladajici se ze dvou tymu po Sesti ¢lenech, roz-
délené siti uprostred hristé. Kazdy tym se snazi skérovat dany pocet
bodl (vétSinou dohodnuty) proti druhému tymu. Pokud se hraje zapas,
nesmi byt tym smichany, musi byt jak v jednom tymu, tak proti sobeé
pouze stejné pohlavi. Volejbal také ma velké mnozstvi pravidel, které
jsou v zapasech velice pfisné. Kolo zacne tim, Ze jeden z hracu, ktery je
zrovna na radé jde na rozhoz. Pokud se podafi, hraje se dokud jeden z
tymu neskoéruje. Pokud stejny tym kolo vyhraje, rozhazuje znovu.
Pokud kolo prohraji, mic rozhazuje druhy tym.

Bod se skoruje tak, kdyz druhy tym necha mic¢ spadnout v jejich poli. Ve
volejbale se hraje s rukama. Mame tzv. bagr a ruce. Bagr je lepsi pro
vetsi vzdalenost, ruce jsou na kratké prihrani spoluhraci/ce. Hraje se,
ze jeden tym muze vyhrat kdyz ma 2 body vice nez druhy tym ( po do-
mluveném limitu). Kazdy tym si muze vytvofit vliastni moto.
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Je free to play pocitacova hra vyvinuta spolec¢nosti Riot, ktera vy-
vinula dalsi velice popularni hru Valorant. V hlavnim rezimu hry
jsou dva tymy po 5 hracich ktery soutézi v realném case ve hrach

trvajicich pfriblizné pul hodiny, pricemz kazdy tym zaujima a brani

svou vlastni zakladnu na mapé. Kazdy z deseti hracu oviada
samotnou postavu z vice nez 150 nabizenych. Tyto postavy,
znameé jako ,Sampioni“ ve hre, maji své vlastni jedine¢né doved-
nosti a herni styly. Ziskavaiji silu v priabéhu hry ziskavanim zkuse-
nostnich bodu i nakupem predmétu, aby porazili nepratelsky tym.
Dalsi herni mod Teamfight tactic vydany v roce 2019 ma take
vlastni komunitu, vlastni pravidla a prabéh hry.
Cilem hry je znic¢it nepratelskou zakladnu a zabranit nepratelské-
mu tymu ve zniceni té vasi.




Vysledkem vyvoje pocitacové hry je virtualni svét nebo pro-
stredi, do kterého miize hra¢ pomoci komponentu pfipoje-
nych k pocitaci (mys, klavesnice, joystick, gamepad a
dalsi) vstoupit a jeho déni ovladat. K interakci dochazi na
zaklade zasahu hrace do spusténého programu, ktery byl
pro takovy zasah vyvijen. Obvykle se jedna o urcity ukol,
ktery musi hrac splnit za danych podminek nebo v ¢aso-
vém limitu, zvitézit v simulaci sportu Ci boje, pripadné do-
sahnout jiného cile odvislého od namétu a zanru hry i
zameru vyvojaru. Existuji ale i tzv. sandboxové hry, které
nemaji zadny konkrétni cil.

Takové hry se daji hrat s jinymi hraci. Rtuzni hraci se mohou
pomoci ,sesitovani“ vSech svych pocitact a napojenim
setkat v realném case v programu jedné z téchto her, s
cilem kooperativniho jednani nebo naopak se
setkat jako protivnici Ci vytvorit v nékterych \\
hrach i rozlicné nepratelské nebo spratelene .,- -
tymy. Hry o vice hracich (Multiplayer) jsou
velmi popularni mezi pocitacovymi
hraci, a to zejména proto, ze protivnik
ci spoluhrac je mnohem atraktivnéjsi
volbou ve virtualnim svéte nezli
pocitacem ovladany subjekt. Hry
nabizi spektrum napadu a
moznosti vyuziti herniho prostredi
fo s s T 1
hraétim, odvijejici se od technologického /-
zpracovani hry. Dnes témér kazda uspésna

el Flalm 1.1
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X3 Discord

Revolucni bezplatna komunikacni platforma, ktera se da pouzivat na
vasem mobilu, pocitaci, tabletu atd.

Je dost silnym nastupcem Skypu, ktery byl velice
popularni ale v dnesni dobé velice zastaraly

zacal v roce 2015 takze neni tolik stara
uzivatelq.

Od roku 2018 bylo registrovano vice nez
kde mizete vy-

Tato platforma podporuje zaloZit svuj
tvaret libovolné role (napfr. admin,
mladoboleslavak, gamer).

je prémiova predplatitelska sluzba, ktera umoznuje spe-

cialni vwhody napf. vytvareni vlastnich emoji, vetsi limit nahravani
souboru.
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Worlds

Mistrovstvi svéta v League of Legends, znamy jako Worlds nebo Svétovy Sampionat.

Jednd se o kazdoro¢ni turnaj v League of Legends pofadany spole¢nosti Riot Games.
Jedna se o nejvétsi esportovou uddlost na svété s vice jak 40 miliony Divaku.

Déli se na dvé Casti, skupinovou a hlavni, kde se proti sobé setkd 24 tym{ svéta.
Tym, ktery vyhraje, ziskd pohyblivou finan¢ni ¢astku a skiny na viastni championy.

V roce 2022 to bude uz po dvandcté, co se setkaji nejlepsi tymy z celého svéta.

Vyherni tymy

T1 - 3 vitézstvi (Jizni Korea)

~ EDG — 1 vitézstvi (Cina)
DK - 1 vitézstvi (Jizni Korea)

FPX - 1 vitézstvi (Cina)

IG - 1 vitézstvi (Cina)

SSG - 1 vitézstvi (Jizni Korea)
Samsung White - 1 vitézstvi (Jizni Korea)

TPA - 1 vitézstvi (Taiwan)

FNC - 1 vitézstvi (Velka Britanie)

Nejlepsi hraci

T1 Faker (LCK)
V5 Rookie (LPL)
BLG Uzi (LPL)
VIT Perkz (LEC)
DRX Deft (LCK)

WBG TheShy (LPL)
TL Brejgsen (LCS)

KC Rekkles (LFL)

Ov gl Grien 2.C



JAK SI POSTAVIT PC

Zapojit pocitat je docela
narofny proces, proto
doperucuji poridit modularni
zdroj, kde si pocet kabell
zapojujete podle nutnosti.

Dlkladné se ujistéte, kam co
zapojujete, a hlavneé se snazte
nemotat kabely do sebe. Pokud
jste vie, co bylo potreba, zapoijili
muzete pocitaC zapnout,

Poslednim krokem je ujistit se Ze
v BIOSu vse komunikuje a je
spravne nastavene, naistalujete
Windows a mlzete si
pogratulovat, protoze jste
Uspésne postavili potitac.
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Dllezité, pti stavbé vlastniho poditace, je
spravny vvbéer komponettl. Spravna volba
komponent( miize zajistit delsi zivotnost
vaSi sestavy v pripadeé nutnosti upgradu,
proto je dulezité se ujistit, ze jsou
komponenty kompatibilni a nedojde k
zadnym neprijemnym zjistenim, ze dany
komponent nekomunikuje s ostathimi.

Zakladem kazdého pocitace je
samozrejme zakladni deska a srdcem je
procesor. V pripadé, kdy mate dvé RAMKky,
osadite je do druheho a ctvrtého slotu,
pokud jste si poridili

V.2 SSD disk date ho pod slot s grafickou
kartou. Toto vse je lepsi dat dohromady
driv nez namontujete motherboard do
pocitacové case.

Namontujete grafickou kartu a chlazeni
na procesor, je na vas, jestli uprednostnite
vetrak nebo cheete chladit vodou, poté
staci jen zapojit.

Jaroslav Krejcik 2.L




Hudba

Co si predstavite, kdyz se feknou slova ,hudba” nebo ,pisni¢ka“?
Asi kazdy z ndas ma alespon néjaky vztah k hudbé. Hudba dokaze
ovliviovat nase pocity, chovani, ale i naladu. Ale co to hudba vlastné
je? Hudba je tvz. organizovany systém zvuki produkovany ¢lové-
kem a je urceny pro lidské vnimani.

Historie hudby

Existuje mnoho riiznych teorii o vzniku hudby.
Ktera vam prijde nejlogictéjsi je uz na vas:

Vznikla pro kooperaci v boji a pro vychovu v rodiné.

Vznikla jako doprovod spole¢né prace a za Gicelem socializace. Ryt-
micka slozka hudby pomaha udrzovat pracovni tempo.

Vyvinula se napodobovanim pfirodnich zvuku, napfiklad zpévu ptaki.
Jeji povaha je tedy mimeticka. Pro tento pohled hovofi pojeti hudby v
nékterych primitivnich kulturach.

Hudba se vyvinula spolecné s feci (nebo je jako jakysi prajazyk).
Tato teorie je zaloZzena na povaze tzv. tonovych jazykt (napfiiklad ¢in-
stina), kde se vyznam vyjadfuje velkou mérou pomoci melodie.

(b L



MAS PROBLEMY SE SOUSTREDENIM?
TYTO STRATEGIE TI POMUZOU

VétsSina z nas vi, jaké to je odevzdat ukol par minut pred deadlinem. A
to i pfesto, Ze jsme si nékolikrat slibili, Ze se to uz nestane. Ukol
mozna stihneme odevzdat, ale moc dobfe vime, Ze to neni nase nej-
lepSi prace. Takto se néktefi lidé s ADHD citi kazdy den. Se soustfedé-
nim jim ale dokaze pomoct behavioralni strategie - stejné jako tobé.

Zaved si organizacni systém a stanovuj si v ném priority
Tim, ze si vytvofis rutinu s kalendarem, dennim rozvrhem a pravideiné
aktualizovanym to-do listem, dostanes do ruky nastroj, ktery ti po-
skytne zdklad pro budovani soustfedéni a pocitu kontroly.

Vytvor si prostredi, které podporuje kreativitu

Aby se Clovék mohl spravné soustredit, potrebuje klid. Zkus si proto
vytvofit prostiedi podporujici kreativitu. Omez okolni vlivy, které té
neustale rozptyluji, a vybuduj si bariéry, které té budou pred pokuse-
nim chranit.

Nezapominej na svuj podpurny systém

Podpurny systém je extrémné duleZity, kdyZ se snazi$ nééeho. Tvi
blizci t€ mohou povzbudit nebo ti naopak pfipomenout, Ze by sis
mél/a dat pauzu. Do tvé podplrné sité muize spadat rodina, pratelé
nebo treba terapeut.

Hodné lidem také pomaha ucit se/pracovat s nékym. Je to skvély
zpusob, jak zménit prostiedi, vypadnout z domu a potkat se s nékym,
na kom ti zalezi.

Pravidelné a kvalitné spi

Nepravidelny spanek muze byt jednou z pficin tvého cyklu nepozor-
nosti. Idedlni proto je, kdyz se pokusis chodit spat kazdy den ve stej-
nou hodinu a ve stejnou hodinu budes$ vstavat. Nase télo pravidelnost
miluje!

ZZ
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16Personalities aneb MBTI test 16 PERSONALIT'ES

KaZdy z nas je jedine¢na osobnost. Mame sviij temperament, charakter, schopnosti i
motivaci. Tyto zakladni sloZky ovliviiuji naSe prozivani a chovani. Avsak i pfes zna¢né

rozdilnosti lze seskupit nase shodné znaky Gdajné do systému 16 osobnostnich typt.

Teémito osobnostnimi typy se zabyva Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Jedna se o
osobnostni test zaloZeny na zptisobu toho, jak lidé vnimaji svét a na zakladé éeho se
rozhoduji. Systém vas podle vyplnéného testu piifadi do ¢tyfech kategorii: introverze x
extroverze, smysly X intuice, myS$leni x citéni, usuzovani x vnimani. Nasledn€ se vezme

jedno pismeno z kazdé kategorie k vytvofeni ¢tyfpismenného vysledku (napt. ESTJ, INFP).

Struktura a vysledky testu
Vnimani okolniho Ziskavani Zpracovani Zivotni
prostiedi informaci informaci styl
E = Extroversion S = Sensing T = Thinking J = Judging
I = Introvention N = iNtuition F = Feeling P = Perceiving

Vznik a vyvoj testu

Historie tohoto testu saha jiz do minulého stoleti, konkrétné do roku 1944, kdy se
dvojice Ameri¢anek, Katharine Cook Briggs a jeji dcera Isabela Briggs Myers, vydala knihu
., Briggs Myers Type Indicator Handbook “. Vznik této knihy a prakticky i celého testu byl

ovlivnén pracemi Carla G. Junga.

Ackoli MBTI pfipomina n€které psychologické
teorie, byva kritizovana jako pseudovéda a neni §iroce
podporovéana akademiky na poli psychologie. Nedostatky
1ze nalézt zejména v oblasti reliability (spolehlivost),
validity (platnosti vysledki) a komplexnosti. I pfesto
celosvétove zajem o MBTI test roste a je hojné vyuzivan

v pedagogice nebo v kariérovém poradenstvi.

Katharine Cook Briggs (vlevo) a jeji
dcera Isabel Briggs Myers (vpravo)



Osobnostni typy

Ttebaze je 16 osobnostnich typi rozli$uji se ¢tyfi temperamenty: analytici (NT),

diplomaté (NF), prizkumnici (SP), strazci (SJ).

Analytici (NT) se snaZi pochopit svét, a to jak funguje. Jejich mysleni je Casto
abstraktni, uvazuji rychle a analyticky. Mivaji

% £ &
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vysoké a jasn¢ dané ambice. Patfi sem INTP, | o .
INTJ, ENTJ a ENTP. Pracuji velmi casto jako T

védci nebo ve vysokych manazerskych pozicich. - :

Diplomaté (NF) jsou charakteristi¢ti svou empati¢nosti. Dokazi pochopit pocity sama

sebe i ostatnich. Radi pracuji s lidmi, proto je

najdeme v fadach psychologf, filozofli ¢i e e i‘
advokétii. Pro své okoli a spolecnost délaji nekdy 'hw ; 3 ' Et §
vice, neZ je potteba. Radime se INFJ, INFP, st o,
ENFJ, ENFP.

Hradi (SP) ziji pravé ted’ a taky, nezabyvaji se budoucnosti a minulosti. Jsou zru¢ni,
nadani, flexibilni a umé&lecky zaloZeni. Casto lidem
kvili jejich impulzivnosti pfipadaji nespolehlivi. i
Patti sem ISTP, ISFP, ESTP, ESFP a najdeme je na :‘5—’

femeslnych nebo uméleckych pozicich.
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Strazci (SJT) jsou doslova ochranci tradiénich hodnot a ¥adu. Jsou konzervativni, upjati

a neradi vybocuji z davu. Maji ale silny smys] pro

povinnost a svoji praci odvedou vZdy s plnym P & e ) .2
& 4
nasazenim. Patf{ sem ESTJ, ESFJ, ISFJ, ISTJ. g 1 ‘t .J:@"H

Pecuji o zakladni chod spoleénosti, proto jsou na

pozicich ufednik, $¢fi nebo policistt.



Jak si udélat test osobnosti?}

Celosvétove test nabira popularité, a to hlavné od roku 2020 s pfichodem pandemie
covidu-19. Existuje nékolik webovych stranek, kde se test da udélat. Nejéastéji se test sklada
z 60-80 otazek a na jeho vyplnéni sta¢i bohaté 15 minut.

Nez se do samotného testu méli byste dodrZovat n€kolik zasad, které by vam mély
pomoci k co nejvic objektivnimu vysledku:

A ho A TAKE THE

1, Bud’ sam sebou

2, Bud’ vycentrovany

FALLL TQRA
TEST eLTEST
3, Vyvaruj se rozptyleni
4, Nepfemyslej nad tim tolik BASSEZ PORLMTE
LE TEST TRCT

5, Nikdy nedévej nevim

A jesté jedna véc, je dileZité brat v potaz, Ze Zadné z danych osobnosti neni pouze
dobra nebo $patna, vzdy zahrnuje pozitivni i problematické vlastnosti, se kterymi se miizeme

v nriitbéhu Zivota naudit nracovat

O 0 N o0 bW N =
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1.slovesny vid - latinsky

2.slova a viceslovna spojeni, ktera maji stejny ¢i podobny vyznam, ale 1isi se formou
3. pfeneseni v§znamu na zakladé vécné podobnosti

4. fale$na informace, ktera se snazi pfijemce zmast a ovlivnit

5.Nejmensi zvukova jednotka lidské feci

6. 3. pad - latinsky

7. soubor jazykovych pravidel zachycenych v oficialnich jazykovych pfiruckach
8.Popisny slohovy utvar, ktery zachycuje povahové vlastnosti ¢lovéka &i postavy
9.zkouma to, jak se ze slov sestavuji véty — latinsky

Tajenka:




=lleaking
Bals|

Americky tata je americky drama/krimi seriél, ktery byl natocen v roce 2008
a trval 5 let, nez serial dotocili. Podstatou tohoto seriélu je, Ze Walter White,
stredoskolsky ucitel, kterému byla diagnostikovdna smrtelna rakovina, se
snazi zajistit svoji rodinu po financni strance, toho vsak docili tim, Ze zaéne
varit drogy, presnéji pervitin, ktery ma 99,1% ¢istého pervitinu. tim se Walter
s jeho partakem Jesseem stanou novymi hraéi. v prvni sérii nejde ani tak
moc o drogy, jako o Waltrovu nemoc. tim, Ze ale stéle vari, se z Waltra stane
Heisenberg, ktery vyhazuje do povétii doupé nékolika mistnich dealerq,
pomoci kyseliné fluorovodikové, rozpousti lidi, aby za sebou nenechal stopy.
Skuteénym souperfem vétsiny postav je jejich viastni potencial, ktery bud’
nedokazi naplnit, vinou svou i systému, ktery je opakované zrazuje, nebo jej
naplni za neadekvatni cenu. Nebot nic neni fixni a libovolné rozhodnuti libo-
volné postavy jsme nuceni posuzovat v kontextu jejiho predchoziho jednani,
Ize pochybovat také o Walterové piiznani v posledni epizodé, Ze rodina byla
pouhou zastérkou pro jeho zloéineckou dréhu, na kterou se tudiz vydal ze
sobeckych pohnutek, ne kviili zajisténi Zeny a syna. kariérou drogového
bosse si Waltr ventiluje svou agresi nastfadanou z mnoha zdroja. neobstal
jako zZivitel rodiny, ocekavani nenaplnil ani jako otcovska autorita, syn ziska-
vé rady, jak byt muzem, od Hanka - Walter(v $vagr. svym druhym Zivotem si
navic kompenzuje selhani vlastniho téla.
vydélava si mimo systém také proto, Ze z néj byl vinou své nemoci vylouéen.
nebot jako Elovék s rakovinou znaéi smrt ,jiné", je spoleénosti odmitan.
vafeni pervitinu mu umoznuje zvitézit nad ndhradnimi otcovskymi a manzel-
skymi figurami a zuzitkovat svuj vyjimecny intelekt alespoi mimo oficidlni
struktury. dlouho ho neopousti vira v tradicni, resp. povinny rodinny model.
teprve ve finale, nicim nespoutavan, vSemocny a véehoschopny, mizZe dat
plny prichod svému potencidlu, bezezbytku se proménit v clovéka, kterym
mu mozna od zacatku bylo preduréeno se stat. kdo chce prorazit, nemize
ctit zakon a vécné okolo sebe ze stovek drobnych IZi budovat fasadu slus-
ného ob€ana. serial mnohokrat relativizuje oddéleni ,velkych” IZi s Sirokym
dosahem od malych rodinnych IZi. podstatou obojiho je pokrytectvi. Namis-
to toho, aby se ucili vétsi otevrenosti, jsou hrdinové ¢im dal obratnéjsi v kon-
struovani nahradnich svétl a vymysleni smyslenych pribéhd, Waltr jako
gambler.
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Individualni po pfedchozi domluvé na tel. 326 331 154.

www.odbskmb.cz tel: 326 330 491

e-mail: skola@odbskmb.cz
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@ Autoelektnkar

e Mechanik opravar
motorovych vozidel
e Elektrikar (stipendium
300 - 500 K&/mésic)

o Techmcke lyceum
- Informatika a internetovy marketing
- Informatika, multimédia a design
e Verejnospravni ¢innost
- Socialné pravni
- Ekonomicko pravni
e Mechanizace a sluzby
- Doprava a logistika

e Truhlar
e Operator skiadovani
e Zednik (stipendium
300 - 500 K&/mésic)

stavbove stuaium

e Podnikani e Verejnospravni ¢innost



